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RESuUMO

Esta revisdo da literatura teve como objetivo descrever estudos sobre relacdo parental e
habilidades sociais de pais e filhos, publicados no Brasil entre 2008 e 2021, utilizando os
descritores “habilidades sociais”, “relagdo parental”, “pais”, em inglés e portugués, nas bases
de dados/bibliotecas Periodicos Capes, LILACS e SciELO. Foram identificados 317 estudos,
dos quais 10 foram inicialmente selecionados, mas oito cumpriam os critérios de elegibilidade
e foram eleitos para a anélise qualitativa e quantitativa. Os estudos brasileiros mostraram que
as habilidades sociais das criancgas séo influenciadas pela qualidade da comunicacdo com seus
pais e pela qualidade da relagéo parental. Conclui-se que o envolvimento positivo dos pais nas
atividades dos filhos contribui para que estes sejam mais competentes social e academicamente.
Palavras-chave: Habilidades sociais; Pais; Criangas.

PARENTAL RELATIONSHIP, SOCIAL SKILLS OF PARENTS AND CHILDREN: LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT

This literature review aimed to describe studies about parental relationship and social skills of
parents and children, published in Brazil between 2008 and 2021, using the descriptors “social
skills”, “parental relationship”, “parents”, in English and Portuguese, in the databases/libraries
Periodicos Capes, LILACS and SciELO. 317 studies were identified, from which 10 were
initially selected, but eight fulfilled the eligibility criteria and were elected for the qualitative
and quantitative analysis. The Brazilian studies showed that the child’s social skills are
influenced by the quality of the communication with their parents and by the quality of the
parental relationship. It was concluded that the parents’ positive involvement in the children’s
activities contributed for them to be more social and academically competent.

Keywords: social skills; parents; children.
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RELACION PARENTAL, HABILIDADES SOCIALES DE PADRES E HIJOS: REVISION DE LA
LITERATURA

RESUMEN

Esta revision tuvo como objetivo describir estudios sobre relaciones parentales y habilidades
sociales de padres e hijos, publicados en Brasil entre 2008 y 2021, utilizando los descriptores
"habilidades sociales", "relacion parental”, "padres”, en el bases de datos/bibliotecas Periddicos
Capes, LILACS y SciELO. Se identificaron 317 estudios, de los cuales 10 fueron seleccionados
inicialmente, pero ocho cumplieron con los criterios de elegibilidad y fueron elegidos para el
andlisis cualitativo y cuantitativo. Estudios brasilefios han demostrado que las habilidades
sociales de los nifios estan influenciadas por la calidad de la comunicacion con sus padres y la
relacion parental. Se concluye que la participacion positiva de los padres en las actividades de
sus hijos contribuye a que sean mas competentes social y académicamente.

Palabras clave: Habilidades sociales; Pais; Nifios.

A familia € um dos principais contextos de convivio inicial do ser humano,
configurando-se como unidade bésica na sociedade em que vivemos. Seu papel € de
fundamental importancia para o desenvolvimento cognitivo e social da crianca que,
posteriormente, sofrera influéncias de outros grupos formados por pessoas da vizinhanca e da
escola (Dessen & Braz, 2005). As intensas transformaces sociais ocorridas no ambito familiar,
acentuadas com o aumento das taxas de divorcio, denotam varios questionamentos sobre as
questdes e configuracbes familiares. Além disso, mudancas nas relagcdes entre os cuidadores
(pai e mée, por exemplo) e entre pais e filhos indicam a necessidade de pesquisas recorrentes
acerca do papel parental na promocao de satde dos filhos (Pereira et al., 2020).

Pesquisas tém demonstrado a importancia de relagcdes positivas entre os pais e do
cuidado e envolvimento parental na educacéo dos filhos para o desenvolvimento infantil no que
se refere aos comportamentos internalizantes e externalizantes (Del Prette & Del Prette, 2009;
Feinberg, 2003; Mosmann et al. 2017; Pereira et al., 2020). Os comportamentos internalizantes
se caracterizam pelo isolamento social, retraimento e sentimentos de inferioridade, geralmente
identificaveis em transtornos como depressdo e ansiedade. Ja 0s externalizantes envolvem
agressividade, impulsividade e hiperatividade, mais facilmente encontrados em
comportamentos desafiadores ou opositores e condutas antissociais (Bolsoni-Silva et al., 2016).
Nessa direcdo, estudos que promovam a interface entre relacdo parental e habilidades sociais
de pais e filhos se tornam relevantes para o desenvolvimento e operacionalizacdo de modelos
de intervencdo que favorecam o desenvolvimento infantil.

A relacdo parental caracteriza-se por ser estabelecida entre dois adultos, geralmente os
genitores da crianca, responsaveis por cuidar, educar e resguardar, de preferéncia de forma
harménica quanto as regras. Esta relacdo influencia o desenvolvimento da crianga tanto de
forma positiva como negativa, trazendo as respectivas consequéncias, de acordo com a posi¢do
assumida pelos pais (Cardoso & Verissimo, 2013). Feinberg (2003) afirma que o
relacionamento coparental esta diretamente relacionado as fronteiras familiares que
influenciam na qualidade do funcionamento e estrutura destas familias. De acordo com
Feinberg (2003), a coparentalidade € um fendmeno que implica num interjogo de papéis, ou
seja, 0 cuidado dos pais para com os filhos, estabelecendo uma ligacdo entre as qualidades da
diade parental e o percurso do desenvolvimento infantil. O modelo tedrico da coparentalidade
propde, por meio de uma visdo complexa e multicomponente, explicar a estrutura da
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coparentalidade e compreender como cada componente influéncia no ajustamento parental, na
parentalidade, na relacdo interparental e no ajustamento da crianga (Feinberg, 2003).

Uma relagdo parental positiva influencia diretamente o envolvimento dos pais com 0s
filhos, promovendo relagdes harmonicas e um desenvolvimento seguro e saudavel para a
crianca (Frizzo et al., 2005; Mosmann et al., 2017). O envolvimento positivo dos pais nas
atividades em geral dos filhos faz com que estes sejam mais competentes social e
academicamente, desenvolvendo habilidades sociais importantes para todo desenvolvimento
infantil (Frizzo et al., 2005). Contudo, para que tal relacdo seja desenvolvida dessa forma, €
necessario que os pais possuam ou desenvolvam um repertorio de habilidades sociais, de modo
a transporté-las na educacéo firmada aos filhos (Bolsoni-Silva et al., 2008; Vieira-Santos et al.,
2018).

As habilidades sociais (HS) referem-se as diferentes classes de comportamento sociais
que fazem parte do repertorio de um individuo e que contribuem para a competéncia social, de
forma a promover um relacionamento saudavel e produtivo com as outras pessoas, conforme a
cultura e as diversas situacdes sociais (Del Prette & Del Prette, 2017). Sdo condutas empregadas
pelos individuos diante de demandas interpessoais e sdo caracterizadas como assertividade,
habilidades de comunicacéo, de resolucéo de problemas e de cooperacao (Cia et al., 2006).

Pesquisas tém mostrado que criangas com um bom repertorio de HS tém perspectivas
mais favoraveis para o futuro, pois essas habilidades se encontram associadas a caracteristicas
como bom rendimento académico, independéncia, cooperagéo, responsabilidade, autoestima e
outros comportamentos que contribuem para a qualidade das relagdes interpessoais (Cia &
Barham, 2009; Del Prette et al., 2011; Del Prette & Del Prette, 2017). O desenvolvimento das
HS tem inicio na infancia, mas ao longo da vida vai se tornando progressivamente mais
elaborado e pode ser influenciado pelas relac6es estabelecidas em diferentes contextos em que
a crianca participa e por meio de treinamentos especificos (Del Prette & Del Prette, 2017).

Tendo em vista a relevancia da relacdo entre HS e da relacdo parental para o
desenvolvimento infantil, o objetivo deste estudo é descrever a producdo de estudos sobre
relacdo parental, habilidades sociais parentais e habilidades sociais dos filhos, publicados no
Brasil entre 2008 e 2021. Acredita-se que o presente estudo de revisdo integrativa possibilitara
conhecer o estado da arte na producdo nacional e como vém sendo pesquisada essas tematicas
no Brasil de modo sistematizado, pois ndo foram encontrados estudos de revisdo que
relacionassem esses temas em bases de dados nacionais. Dessa forma, podera contribuir para o
direcionamento de futuras pesquisas e reflex6es sobre intervencdes no campo das HS e da
parentalidade, a partir de questdes ainda nao respondidas sobre esta relacao.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura nacional realizada a partir de uma busca
de alta sensibilidade por estudos empiricos e de revisdo acerca das tematicas: relacdes parentais
e habilidades sociais. A revisdo integrativa foi escolhida como meétodo para responder a
pergunta de pesquisa porque este tipo de revisdo tem como objetivo “[...] reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e
ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado [...]
possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto” (Mendes et al.,
2008, p. 759). Além disso, permite a sintese de multiplos estudos, incluindo pesquisas
qualitativas e quantitativas (Doolen, 2017; Mendes et al., 2008), e “a combinagdo de dados de
literatura teorica e empirica” (Mendes et al., 2008, p. 760).

As etapas da revisdo seguiram os passos indicados por Mendes et al. (2008), que foram:
1) identificacdo do tema e defini¢cdo da pergunta de pesquisa; 2) definicdo da amostragem e
busca dos estudos nas bases estabelecidas conforme critérios de incluséo e excluséo; 3)
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organizacdo das categorias e extracdo das informacdes; 4) avaliacdo dos estudos incluidos na
revisdo; 5) discussdo e interpretacdo dos resultados; 6) sintese das evidéncias disponiveis e
apresentacdo da revisdo.

A fim de direcionar a pesquisa, estabeleceu-se a seguinte pergunta norteadora: qual o
perfil dos estudos brasileiros que investigam sobre relacdo parental e habilidades sociais dos
pais e das criangas em termos de objetivos, tipo de estudo, amostra, uso de instrumentos e
principais resultados? Para responder a essa questdo, foram consultadas as seguintes bases de
dados brasileiras: Periddicos Capes, LILACS e SciELO.

O Portal de Periddico da Capes foi escolhido em funcdo de ser uma das maiores
bibliotecas virtuais, por abranger periédicos cientificos de alto nivel, por conter um acervo
abrangente dos principais artigos publicados em diversas areas em nivel nacional. As bases
LILACS e SciELO foram selecionadas devido a abrangéncia de artigos publicados na América
Latina, e com o intuito de identificar quais os descritores mais sensiveis para realizar a busca,
foram consultados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), optando-se por ‘habilidades
sociais’ AND °‘relacdo parental’ OR ‘pais’, e seus respectivos termos em inglés.

Para refinamento da busca dos artigos e para alcancar o maximo possivel de publicaces
sobre a tematica, foram considerados os seguintes critérios de elegibilidade: a) estudos
empiricos, teéricos ou de revisdo; b) publicados em portugués, inglés ou espanhol; c)
publicados entre janeiro de 2008 e dezembro de 2021; d) publicados em periddicos revisados
por pares; e) estudos realizados no Brasil; e f) estudos que tratassem sobre relacdo parental e
habilidades sociais de pais e criancas. Todas as referéncias que ndo atenderam a esses critérios
foram excluidas. Além disso, foram excluidos artigos que tivessem como foco: a) outras fases
do ciclo de vida do filho do casal (bebés e adolescentes); b) apenas um dos pais; c) estudos que
ndo tratassem da interacdo pais-filhos; d) estudos que abordassem exclusivamente doencas,
patologias ou problemas de saude dos filhos.

A busca nas bases de dados ocorreu em janeiro de 2022 com a identificagdo de 317
artigos cientificos a partir dos descritores nas bases de dados. Em seguida, 0s resumos foram
importados para o EndNote versdo 5.1.34 para realizar a leitura seletiva dos artigos, partindo
dos titulos e resumos, para posterior analise exploratoria, sistematica e analitica do conteido
integral. Tanto na etapa de triagem como na etapa de leitura dos textos completos, os textos
foram analisados por duas juizas com experiéncia na tematica do estudo, de forma independente
(duplo cego), e as discordancias foram discutidas entre elas e uma terceira juiza com
experiéncia em revisdes de literatura até chegarem em consenso.

Na fase de elegibilidade, dez artigos inicialmente atenderam aos critérios pré-
estabelecidos e oito se mantiveram na fase de inclusdo apds leitura dos textos completos,
conforme explicitado na Figura 1. A planilha para a extracdo dos dados foi elaborada por toda
a equipe de pesquisa em reunido conjunta para sistematizar os dados de forma a responder a
questdo norteadora.
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Figura 1 - Fluxograma da busca de periddicos, adaptada do diagrama PRISMA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos andlise dos critérios de elegibilidade, oito artigos foram congruentes com o0s

critérios de inclusdo pré-estabelecidos, sendo seis empiricos e dois de revisdo de literatura. A
Tabela 1 apresenta o0s objetivos e principais resultados de cada estudo selecionado para analise.

Tabela 1

Artigos selecionados para compor a revisdo conforme os critérios de elegibilidade.

Autores (ano) Tipo de Participantes Objetivo Principais resultados
estudo
Bolsoni-Silva e  Quantitativo Comparar  habilidades A habilidade de "concordar
Marturano (2008) Sociais Educativas com cOnjuge” foi mais

Parentais (HSE-P) entre
pais de pré-escolares com
problemas de
comportamento e pais

frequente entre os pais e
mées de criangcas com
comportamentos
socialmente habilidosos.
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Bolsoni-Silva,
Salina-Brandao,
Versuti-Stoque e
Rosin-Pinola
(2008)

Qualitativo 9 pais

Bolsoni-Silva, Misto
Silveira e

Marturano (2008)

14 pais/mées

Bolsoni-Silva e
Marturano (2010)

Quantitativo 96 pais

Cia, Barham e Misto

Fontaine (2010)

99 criancgas
20professoras

Bolsoni-Silva e
Borelli (2012)

Qualitativo 26 pais

Revisao
sistematica

Vieira-Santos, Del
Prette e Del Prette
(2018)

com comportamentos
socialmente habilidoso.
Descrever 0s

efeitos de um
procedimento de
intervencdo com pais
para  promover  suas
habilidades

sociais educativas.

Descrever os efeitos de
uma intervencdo em
grupo, que pretendeu
melhorar a competéncia
social dos pais e prevenir
problemas de
comportamento.

Comeparar relatos de pais
e maes de pré-escolares
com e sem problemas de
comportamento, quanto
ao relacionamento
conjugal.

Avaliar o impacto de um
programa de intervencéo
com o0s pais, sobre o
desempenho académico e
0 comportamento de
criancas da 12 e 22 séries
do Ens.Fund.

Comparacdo de  dois
procedimentos de
intervencdo com pais que
buscaram promover
melhores interacGes
sociais com seus filhos,
por meio do treinamento
e fortalecimento das
habilidades sociais.

Examinar como a
expressdo  “habilidades
sociais educativas” tem
sido investigada na
literatura brasileira

A partir da participa¢do na
intervencéo, houve
aquisicoes habilidades
sociais educativas:
expressar sentimentos
positivos, agradecer
elogios, dizer ndo e
negociar limites.

Apds a intervencéo, houve
aumento na frequéncia de
habilidades educativas
parentais, quanto  as
categorias  comunicacdo,
expressividade e
consisténcia e diminuicdo
de problemas de
comportamento.

Os casais com
crianga socialmente
habilidosa foram  mais
positivos quanto a
comunicagdo e
caracteristicas do conjuge.
Ao comparar os dados das
criangas, entre o pré e pés-
teste, guanto ao
desempenho académico, as
criangas do grupo
experimental apresentaram
um aumento significativo
na pontuacdo em leitura.
Em um dos grupos, ocorreu
0 aumento das habilidades
sociais dos pais e das
criangas e no outro, houve
diminui¢do dos problemas
de comportamento.

Alguns estudos empregam
a expressdo “habilidades
sociais  educativas” no
sentido mais amplo, outros
a  consideram como
sinbnimo  de  préticas
educativas positivas.

Revisdo
bibliogréfica
narrativa

Santos e
Wachelke (2019)

Identificar como  as
habilidades sociais
educativas dos  pais
influencia no modo como
criam seus filhos e no

repertorio social destes.

Pais com niveis mais
elevados de habilidades
sociais educativas tém
filhos socialmente
habilidosos e com menos
problemas de
comportamento.
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Com base na busca realizada, objetivou-se identificar quais estudos buscaram
compreender a interface entre a relacdo parental e as habilidades sociais de pais e de criangas.
Observou-se a presenca dos conceitos de habilidades sociais educativas (HSE) e de habilidades
sociais educativas parentais (HSE-P) em sete dos oito artigos selecionados para a revisao
(Bolsoni-Silva & Borelli, 2012; Bolsoni-Silva, Salina-Brandao et al., 2008; Bolsoni-Silva &
Marturano, 2008; Bolsoni-Silva, Silveira et al, 2008; Cia et al., 2010; Santos & Wachelke, 2019;
Vieira-Santos et al., 2018).

Um dos artigos, embora ndo indicasse nenhum dos dois conceitos supracitados,
apresentava em suas palavras-chave o termo ‘“habilidades sociais educativas parentais”
(Bolsoni-Silva & Marturano 2010). Tal achado justifica-se @ medida que a expressdo
“habilidades sociais educativas” aparece sobretudo em estudos acerca da relagdo pais-filhos
Vieira-Santos et al. (2018), objeto da presente revisdo. Além disso, os conceitos de HSE e HSE-
P aproximam-se mais dos papéis parentais, se comparados ao conceito de HS individuais,
embora possam se identificar especificidades das HSE-P.

As HSE podem ser definidas como comportamentos sociais realizados a fim de
promover desenvolvimento e aprendizagem do outro. Referem-se, por exemplo, as habilidades
sociais de professores no processo de ensino no contexto escolar e de trabalhadores e
profissionais a partir das demandas interpessoais do ambiente de trabalho para cumprir metas e
preservar 0 bem-estar e o respeito entre as pessoas de uma equipe (Del Prette, 2001). Nesse
sentido, sdo habilidades intencionais compostas por quatro classes de comportamentos que
buscam estabelecer contextos interativos potencialmente educativos, transmitir ou expor
contetdos sobre habilidades sociais, estabelecer limites e disciplina, e monitorar positivamente
0 comportamento do educando (Del Prette & Del Prette, 2008).

A partir desses dados, pode-se questionar se haveria especificidades com relagdo ao tipo
de interacdo social em questdo. Por exemplo, quais as especificidades em termos de habilidades
sociais entre professor(a)-aluno(a) e pais-criangas? Ambos envolvem uma relacéo vertical no
sentido de que os papéis sdo diferentes. Contudo, sdo sistemas de interacdo de natureza
diferentes. A relagdo professor(a) aluno(a) € circunscrita no tempo e no espago, como por
exemplo durante um periodo de ensino (pré-escolar, fundamental, médio ou superior). No caso
das relagcdes parentais é algo mais duradouro e que envolve dimensdes especificas. Por
exemplo, Hoghughi (2004) destaca em seu modelo de parentalidade as atividades parentais, que
podem ser divididas em trés dimensdes: a) cuidados (fisicos, emocionais e sociais); b) controle
e disciplina e c) desenvolvimento (0 que os pais desejam para os seus filhos em termos de
expectativas para o futuro).

Nessa linha de raciocinio, tem-se utilizado o conceito de HSE-P, sendo compreendido
como praticas e estratégias positivas de interacdes educativas dos pais com os filhos (Bolsoni-
Silva et al., 2000). A partir do questionario de HSE-P, originalmente utilizado por Bolsoni-
Silva (2000), e com base em estudos utilizando esse instrumento (Bolsoni-Silva, 2008; 2010)
foi proposto um sistema de HSE-P composto por trés classes amplas: (a) comunicagdo -
comportamentos dos pais para iniciar e manter conversacao, perguntar e escutar os filhos; (b)
expressar sentimentos positivos e negativos e opinides, demonstrar carinho e brincar com o
filho; e (c) estabelecer limites - identificar os motivos pelos quais se estabelece limite, bem
como as ocasifes e 0s comportamentos que o justificam, descrever os comportamentos
considerados adequados ou inadequados aos filhos, cumprir promessas, conversar com 0
conjuge para estabelecer concordancia nas préaticas educativas e reconhecer 0s proprios erros.

Importante destacar que, além de habilidades sociais especificas que sdo fundamentais
para uma relacdo positiva que os pais tenham em relacéo a crianga, também se faz necessario
compreender como ocorre o relacionamento entre os cuidadores e responsaveis pela crianga. A
relevancia desse tema se justifica uma vez que as formas como os pais se relacionam entre si,
tém impacto na forma como lidam com a crianga (Hameister et al., 2015).
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Contudo, foi identificado interesse restrito desse tema nos artigos analisados na presente
revisdo. Apenas um dos artigos encontrados sugeriu explicitamente a relagéo entre os
problemas de comportamento ou comportamentos habilidosos de criancas e o relacionamento
conjugal de seus pais (Bolsoni-Silva & Marturano, 2010). Referente & comunicagdo conjugal,
as autoras encontraram que houve diferenca significativa entre grupos nas seguintes
comparag0es: pais com criancgas socialmente habilidosas tendem a se comunicar de forma mais
habilidosa, sobretudo quando precisam negociar com o conjuge. Tal relacéo foi estabelecida a
medida que a concordancia entre o casal permitiria que ficasse mais explicito para a crianca
quais comportamentos sdo permitidos e desejados por ambos os pais Bolsoni-Silva e Marturano
(2008) e compbem um dos comportamentos desejados quantos as habilidades sociais parentais.

Para investigar essa ideia da relacdo entre conjugalidade, parentalidade e
comportamento da crianga, Hameister et al. (2015) realizaram uma revisdo sistematica. As
autoras identificaram que houve consenso nas pesquisas analisadas sobre a influéncia matua
entre conjugalidade e parentalidade e que tem repercusséo no comportamento das criangas.
Nesse sentido, as autoras da revisdo encontraram que a utilizacdo de estratégias construtivas de
solucéo de conflitos entre o casal foi observada no comportamento de filhos(as) na relagdo com
Seus pares.

Por outro lado, filhos de casais que presenciaram agressividade, hostilidade e evitacéo
do conflito, sofreram praticas parentais negativas e apresentaram dificuldades em termos de
regulacdo emocional, além de elevados niveis de ansiedade e depressdo. Portanto, faz-se
necessario considerar na pesquisa sobre habilidades sociais parentais as formas de
relacionamento que ocorrem entre o casal ou entre os cuidadores da crianca.

Por outro lado, conforme exposto na Tabela 1, na presente revisdo, as producdes acerca
do tema estdo mais centradas em determinados grupos de pesquisa, corroborando a revisao
sistematica de Vieira-Santos et al., (2018). Na presente revisdo, dos 6 estudos encontrados e
que envolveram a coleta empirica de dados, todos foram realizados em estados da regido
sudeste, mais especificamente em Sdo Paulo. As habilidades sociais sdo decorrentes de
demandas de acordo com diferentes situacfes e contextos. Nesse sentido sugere-se que estudos
relacionados as habilidades sociais entre pais e filhos, sejam realizados em diferentes regides
do Brasil, a medida que ha uma variedade cultural no pais.

Estudos realizados sobre praticas parentais e metas de socializacdo de criangas, em
diferentes regides do Brasil, ttm encontrado diferencas entre cidades com diferentes
caracteristicas, como por exemplo, capital e interior. Mais especificamente sobre o estudo
envolvendo regibes do pais, Vieira et al, (2010) entrevistaram 350 maes brasileiras das cinco
geograficas do pais (sul, sudeste, centro-oeste, nordeste e norte), vivendo em cidades capitais
de estado sobre suas praticas parentais.

Por meio da anélise fatorial, identificou-se trés fatores relacionadas com a importancia
que as maes atribuiam as suas praticas parentais: a) Apresentacdo Adequada (praticas orientadas
por regras cotidianas socialmente aceitas); b) Estimulacdo (praticas que estimulem a
desenvolvimento); e ¢) Responsividade e Vinculo (respostas em relacdo as necessidades das
criangas e um vinculo de proximidade e protecdo). Diferencas regionais foram identificadas em
relacdo ao primeiro fator. Mé&es residentes em Belém, que foi a cidade do norte pesquisada,
atribuiram maior importancia ao fator apresentacdo apropriado do que as outras cidades das
outras regides. Uma das possiveis explicacOes para esses dados estd relacionado com a
orientacdo sociocéntrica, que € uma caracteristica marcante em termos culturais. Além desse
resultado, os autores identificaram que a escolaridade das maes foi um preditor de escores em
Estimulacéo.

Outro dado analisado nos artigos da revisdo foi em relacéo as propostas de intervencao
com as familias. Constatou-se que foram realizadas em grupo e com o0s pais, destacam-se 0s
seguintes dados: na avaliagéo apés o treinamento de habilidades sociais educativas com os pais,
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alguns se perceberam mais sensiveis as “qualidades do filho™ e, a partir disso, puderam diminuir
as cobrangas, o que facilitou a aproximacdo com a crianca (por exemplo, o filho comecou a
iniciar a conversacdo) (Bolsoni-Silva, Salina-Branddo et al., 2008). Ademais, apds a
intervencdo, no que se refere as estratégias parentais para estabelecer limites, alguns pais
pararam de colocar os filhos de castigo, procurando conversar e fazer pedidos.

Outra intervencdo em grupo objetivou melhorar a competéncia social de maes e pais e,
consequentemente, prevenir problemas de comportamento de criangas (Bolsoni-Silva, Silveira
et al., 2008). Os resultados indicaram que os participantes aprenderam habilidades sociais
educativas para estabelecer limites, como conversar e solicitar mudancas de comportamento
para os filhos, expressar opinides e sentimentos negativos, elementos que aumentaram de
frequéncia apos a intervencao, apesar de apresentarem escores altos ja no inicio do programa.

Ainda no campo das intervengdes, Cia et al. (2010) realizaram um programa com 0s
pais cujo principal proposito era avaliar o impacto de uma intervengdo com os pais sobre 0
desempenho académico e o comportamento de criancas das séries iniciais do Ensino
Fundamental. Foram abordadas tematicas especificas ao desempenho académico dos filhos,
além de habilidades sociais dos pais como assertividade e empatia e de HSE-P quanto ao
estabelecimento de regras e a qualidade de interacdo entre pais e filhos, incluindo o brincar. A
partir da avaliagdo das professoras das criangas, concluiu-se que a intervencdo nao resultou em
melhorias comportamentais por parte das criancas em sala de aula. Contudo, identificou-se que
a realizacdo de treinamentos com um dos pais repercutiu positivamente no desenvolvimento
dos filhos e que tanto os pais quanto as mées sdo importantes figuras para a promocao do
desenvolvimento infantil.

A fim de comparar dois procedimentos de intervengdo com pais que buscaram promover
melhores interacbes sociais com seus filhos, Bolsoni-Silva e Borelli (2012) aplicaram dois
treinamentos que diferiram apenas em relacdao ao tempo. As autoras notaram que em ambos 0s
grupos houve resultados positivos, sendo que no grupo cujo treinamento foi aplicado uma vez
por semana constatou-se 0 aumento das habilidades sociais dos pais e das criancas, € no
treinamento realizado duas vezes por semana obteve-se a diminui¢cdo dos problemas de
comportamento dos filhos.

Por meio de uma revisdo integrativa, Schmidt et al. (2016) encontraram que houve uma
variedade de propostas nos 12 artigos que foram analisados e que utilizaram diferentes formas
de promover a parentalidade positiva. De modo geral, as intervencdes relatadas nos artigos
apresentaram resultados satisfatérios em relacdo aos objetivos propostos, indicando a
efetividade dessas intervengdes. Além disso, foi identificado que as intervencdes enfatizaram
principalmente a promocdo de praticas parentais positivas em familias de status
socioecondmico baixo e com predominio da mae como participante.

No estudo de Bolsoni-Silva e Borelli (2012), as autoras mencionam que 26
pais/cuidadores participaram da intervencdo. Nesse caso ndo fica explicito quem eram esses
participantes e qual era a configuracao familiar. Ou seja, torna-se necessario especificar se eram
pais, maes ou tinham outras vinculagbes com as criancas. E, como indicam Schmidt et al.
(2016), sugere-se que se leve em consideracdo a diversidade das configuracGes familiares, como
por exemplo, familias homoafetivas, biparentais, adotivas, entre outras.

Para finalizar, apesar dos resultados apresentados nesta presente revisdo, em fungéo da
complexidade do tema, ainda s@o necessarios estudos que continuem aprofundando na
investigacao para analisar a relacdo entre as habilidades sociais parentais e as consequéncias na
interacdo com filhos(as) e de que forma possam promover ambientais sociais de interac¢ao social
e de desenvolvimento integral, considerando que os dados da presente revisdao evidenciam a
caréncia de pesquisas atuais acerca do tema.

Quanto ao perfil dos estudos brasileiros que investigam sobre relacdo parental e
habilidades sociais dos pais e das criangas em termos de objetivos, tipo de estudo, amostra, uso
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de instrumentos e principais resultados foi encontrado estudos que objetivaram fazer
comparagOes de procedimentos de intervencdes entre pais e filhos, programas de intervencoes
para promocéo das habilidades sociais dos pais e das criancas, comparacao de relatos de pais e
mé&es com e sem problemas de comportamento quanto ao relacionamento conjugal, revisar
como as habilidades sociais educativas dos pais influencia no modo como criam seus filhos e
no repertorio social destes, examinar como a expressao “habilidades sociais educativas” tem
sido investigada na literatura brasileira.

Quanto aos tipos de estudos, foram encontrados estudos qualitativos, quantitativos e
mistos. Com relacdo a amostra foi com pais, criangas e professores. Instrumentos utilizados nos
estudos: problemas de comportamento CBCL, habilidades sociais gerais IHS, habilidades
sociais educativas parentais RE-HSE-P, roteiro de entrevista de habilidades sociais educativas
parentais HSE-P, questionario de habilidades sociais educativas parentais (QHSE-P), entrevista
estruturada, Teste de Desempenho Escolar (TDE), Social Skills Rating Scale-Versdo para
Professores (SSRS-P).

Quanto aos principais resultados, apos a intervencdo, houve aumento na frequéncia de
habilidades educativas parentais, quanto as categorias comunicagdo, expressividade e
consisténcia e diminuicdo de problemas de comportamento. Os casais com crianca socialmente
habilidosa foram mais positivos quanto a comunicacdo e caracteristicas do conjuge. Na
comparacdo entre os dados das criancas, entre o0 pré e pos-teste, quanto ao desempenho
académico, as criangas do grupo experimental apresentaram um aumento significativo na
pontuacdo em leitura.

Em um dos grupos, ocorreu o aumento das habilidades sociais dos pais e das criancas e
no outro, houve diminuicao dos problemas de comportamento. Pais com niveis mais elevados
de habilidades sociais educativas tém filhos socialmente habilidosos e com menos problemas
de comportamento. A habilidade de "concordar com conjuge™ foi mais frequente entre os pais
e mées de criangas com comportamentos socialmente habilidosos. A partir da participagéo na
intervencdo, houve aquisicdes de habilidades sociais educativas: expressar sentimentos
positivos, agradecer elogios, dizer ndo e negociar limites.

Alguns estudos abordaram a comparacao entre mées e pais quanto ao engajamento com
os filhos e as habilidades sociais, indicando que mées costumam se envolver mais na vida dos
filhos e se comunicarem com eles de modo mais habilidoso (Santos & Wachelke, 2019), além
de se disponibilizarem mais para ouvirem perguntas sobre sexualidade, expressarem
sentimentos positivos e opinides (Bolsoni-Silva & Marturano, 2008). Para além destes, indica-
se que novas investigacOes sejam realizadas, considerando o conceito de parentalidade como
um construto multidimensional em que as figuras parentais realizam atividades de modo a
garantir um ambiente seguro, a fim de promover o pleno desenvolvimento da crianga (Coltro et
al., 2020), bem como as transformacdes no envolvimento paterno (Menezes et al., 2019) e as
possiveis mudancas quanto aos elementos relacionados ao género e a construcdo da
masculinidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa da literatura descreveu a producgdo de artigos cientificos sobre a
relacdo parental e as habilidades sociais de pais e filhos, publicados no Brasil no periodo de
2008 a 2021. De modo geral, os resultados dos estudos encontrados mostraram que 0S
comportamentos das criancas (habilidosos ou nédo) estdo ligados a qualidade da relagdo
parental/conjugal que, por sua vez, esta relacionada as habilidades sociais dos pais. Ainda, as
pesquisas revelaram que pais socialmente habilidosos tendem a passar seu conhecimento por
intermédio de comportamentos, comunicacéo e atitudes. A comunicacdo foi identificada como
uma das habilidades que mais fortalece os vinculos entre conjuges, bem como entre pais e
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filhos, o que impacta positivamente na habilidade dos filhos de externalizar emoc¢des de modo
construtivo.

Cabe mencionar algumas limitagdes da presente revisdo, como 0 uso de apenas duas
bases de dados, além da biblioteca Periddico Capes, e da auséncia de outras producdes além de
artigos cientificos, como dissertacdes e teses. Mesmo que as bases escolhidas (LILACS e
SciELO) sejam as mais recomendadas para acessar estudos brasileiros, e que as diretrizes de
revisdes integrativas recomendem material revisado por pares, o uso de mais fontes de
recrutamento poderia possibilitar a localizagdo de mais estudos que poderiam ampliar o rol de
conhecimentos acerca do tema. Também foram encontradas algumas lacunas nos estudos
incluidos nesta revisdo, especificamente referentes a auséncia de relacdo entre as HSE-P,
parentalidade e coparentalidade, que se configuram como dimensdes relacionais atuais nos
estudos com familias.

Destaca-se a pouca descricdo das interacfes pais-filhos e a falta de discussdes e
conceituacOes acerca dos arranjos e configuracdes familiares e seu impacto nas habilidades
sociais das criancas. Dessa forma, indica-se que futuras pesquisas envolvendo as HSE-P
incluam coparentalidade, parentalidade e os comportamentos da crianga. Sugere-se ainda
estudos que possibilitem a replicacdo de programas de treinamento de habilidades sociais
direcionados as criancas, aos pais € a professores, com propositos diferentes a partir dos dados
e das lacunas que foram apresentados na presente revisao.

Torna-se relevante também mencionar a experiéncia de familias com filhos pequenos
diante da pandemia da COVID-19, considerada uma ameaca global a saude, a qual impés a
necessidade de isolamento e distanciamento social, bem como o fechamento das escolas e a
substituicdo das aulas presenciais pelo ensino remoto, 0 que aumentou a quantidade de tempo
que os pais ficavam com seus filhos. Dessa forma, pesquisar a correlacdo entre a relacdo
parental, as HSE-P e o comportamento infantil apos o periodo pandémico pode fornecer dados
que subsidiem programas de intervencao para prevenir, promover e cuidar do desenvolvimento
de criancas e familias.
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