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RESuUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar e comparar os motivos relacionados a intengdo
de ter ou ndo ter filhos ou de adiar a parentalidade entre mulheres e homens heterossexuais.
Realizou-se um estudo exploratério e comparativo, de abordagem mista, do qual participaram
278 individuos que estavam em relacionamento heterossexual ha, no minimo, trés anos ou
coabitando ha trés meses. Eles responderam ao Questionario de Dados Sociodemogréaficos e a
Escala de Motivos Face a Parentalidade. O desejo de ter filhos foi expresso por 166 participantes,
enquanto 60 relataram que ndo queriam e 52 que ndo sabiam. Dentre 0os motivos para ndo ter
filhos, os que ndo desejavam ou estavam indecisos pontuaram mais nas dimensdes de
interferéncia no estilo de vida e antecipacdo de problemas, enquanto os que desejavam ter filhos
pontuaram mais nas escalas de enriquecimento emocional e reconhecimento social.
Complementarmente, a analise tematica revelou a influéncia de modelos sociais tradicionais e
contemporéneos quanto a intencdo de ter ou ndo filhos, refletindo ambivaléncias e duvidas
associadas a variaveis individuais, relacionais e socioecondmicas, sinalizando a complexidade do
processo de tomada de decisdo quanto a parentalidade.

Palavras-Chave: Tomada de deciséo; Parentalidade; Motivos; Brasil.

DO YOU WANT TO HAVE CHILDREN? DECISION-MAKING PROCESS BETWEEN BRAZILIAN
HETEROSEXUAL WOMEN AND MEN

ABSTRACT

The present study aimed to identify and compare the reasons for having or not having children
and postponing parenthood among heterosexual men and women. It is a mixed study, with an
exploratory and comparative design, composed of 278 individuals in a relationship for at least
three years or cohabitating with a partner for at least three months. They answered the
Sociodemographic data questionnaire and the Motives Towards Parenthood Scale. One hundred
sixty-six participants expressed the intention to have children, 60 reported the intention to remain
childless, and 52 were unsure about the topic. Among the reasons for not having children, those
who do not want children or were undecided presented higher scores on the dimensions of
interference in lifestyle and anticipation of problems, while those who want children would score
more on the emotional enrichment and social recognition scales. The thematic analysis revealed
the influence of traditional and contemporary social models regarding childbearing intentions,
reflecting ambivalences and doubts related to individual, relational, and socioeconomic variables,
signaling the complexity of the decision-making process regarding parenthood.

Keywords: Decision making; Childbearing; Motives; Brazil.
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¢ QUIERES TENER HIJOS? PROCESO DE DECISION ENTRE MUJERES Y HOMBRES
HETEROSEXUALES BRASILENOS

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo identificar y comparar los motivos relacionados con la
intencion de tener, no tener hijos o posponer la paternidad entre mujeres y hombres
heterosexuales. Se realizd un estudio exploratorio y comparativo, con enfoque mixto, en el que
participaron 278 individuos que mantenian una relacion heterosexual desde hacia al menos tres
afios o convivian desde hacia tres meses. Respondieron el Cuestionario de Datos
Sociodemograficos y la Escala de Motivos de Crianza. El deseo de tener hijos fue expresado por
166 participantes, mientras que 60 informaron que no querian y 52 que no lo sabian. Entre los
motivos para no tener hijos, los que no querian o estaban indecisos obtuvieron puntuaciones mas
altas en las dimensiones de interferencia en el estilo de vida y anticipacion de problemas, mientras
que quienes querian tener hijos obtuvieron puntuaciones mas altas en las escalas de
enriquecimiento emocional y reconocimiento social. Complementariamente, el analisis tematico
reveld la influencia de modelos sociales tradicionales y contemporaneos respecto de la intencion
de tener hijos o no, reflejando ambivalencias y dudas relacionadas con variables individuales,
relacionales y socioeconémicas, sefialando la complejidad del proceso de toma de decisiones en
cuanto a paternidad.

Palabras Clave: Toma de decisciones; Paternidade; Motivos; Brasil.

A intencdo de ter filhos € um fenébmeno complexo, impactado por variaveis do
microssistema, mesosistema e macrossistema (Hashemzadeh et al., 2021). Em relacionamentos
heterossexuais ainda se observa que ha um imperativo e naturalizacdo da parentalidade (Alvarez,
2018; Ashburn-Nardo, 2017; Biffi & Granato, 2017), a0 mesmo tempo em que aspectos como
autonomia, sucesso profissional e individualidade tém sido valorizados socialmente e associados
a um estilo de vida childfree (Biffi & Granato, 2017).

A coexisténcia de exigéncias sociais € modelos contemporaneos e tradicionais,
caracteristica de momentos de transi¢cdo, pode fazer com que o processo de tomada de decisdo
suscite ambivaléncias e duvidas aos casais, impactando as intencdes reprodutivas dos individuos.
No Brasil, 0 nimero de casais que coabitam e ndo possuem filhos cresceu de 15.2% (2005) para
20% (2015) (IBGE, 2016), sendo que na regido Sul, a porcentagem chega a 32%. Atualmente, a
taxa de fertilidade no pais é de 1.74, a mesma encontrada em regides da Europa e Estados Unidos
(ONU, 2020), e a taxa de natalidade menor do que a média mundial (ONU, 2019).

A gueda das taxas de fertilidade tem justificado estudos em diferentes contextos, como na
Europa (Kreyenfeld & Konietzka, 2017), Asia e Africa (Ambrosetti et al., 2021; Pourreza et al.,
2021), Oceania (Carmichael & Whittaker, 2007; Lazzari, 2021), América Latina (Bernardes &
Marin, 2023; Castro & Tapia, 2021; Varas & Borsa, 2021) e América do Norte (Rybinska, 2020),
embora a maioria tenha seu foco sobre as inten¢des reprodutivas das mulheres (Hashemzadeh et
al., 2021; Rios & Gomes, 2009b). Especificamente no Brasil, estudos mais atuais tém investigado
0s motivos relacionados ao adiamento do projeto parental, suas ambivaléncias entre homens e
mulheres (Bernardi et al., 2018; Bernardi et al., 2019) e as caracteristicas dos casais que optam
por néo ter filhos (Coelho et al., 2020; Leal et al., 2023). De modo geral, eles séo de natureza
qualitativa e contam com amostras pequenas.

De forma quantitativa, destaca-se o estudo realizado por Bernardes e Marin (2023), que
avaliou fatores individuais e relacionais associados a tomada de decisdo reprodutiva em
individuos heterossexuais brasileiros, sem filhos, que estavam em um relacionamento,
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identificando que as mulheres eram mais propensas a op¢ao de permanecer sem filhos, bem como
aqueles de idade mais avancada, maior nivel educacional e com menor renda mensal. Além disso,
0s participantes que apresentaram maiores escores em autonomia e agressao e que percebiam
melhores niveis de satisfacdo emocional no relacionamento, também apresentaram maior
probabilidade de optar por néo ter filhos. De forma semelhante, Varas e Borsa (2021), que
avaliaram a motivacdo para a parentalidade, observaram que as mulheres apresentavam maiores
niveis de motivacdo negativa, assim como individuos mais velhos. Ainda destacaram a
religiosidade como o preditor mais forte da motivacéo positiva.

Frente ao exposto, constata-se que a tematica é relevante e carece de mais investigacdes
nacionais. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo identificar e comparar os motivos
relacionados a intencdo de ter ou n&o ter filhos ou de adiar a parentalidade entre mulheres e
homens heterossexuais.

METODO

DELINEAMENTO E PARTICIPANTES

Trata-se de um estudo exploratorio e comparativo, de abordagem mista (Sampieri et al.,
2013; Shaughnessy et al., 2012), do qual participaram 278 individuos de 18 a 62 anos (M = 28.9;
SD = 5.7), dos quais 106 eram casais (n = 212). Eles foram acessados por conveniéncia e
indicacdo (Biernacki & Waldorf, 1981), considerando como critérios de incluséo ter mais de 18
anos, estar em um relacionamento heterossexual ha, no minimo, trés anos, ou coabitando ha, no
minimo, trés meses.

As mulheres compuseram 59.7% da amostra (n = 166) e os homens 40.3% (n = 112). O
tempo médio de relacionamento foi de 7.6 anos (SD = 5.13), variando de seis meses a 44 anos.
Dentre os participantes, 166 referiram a intencdo de ter filhos, 60 de ndo os ter e 52 estavam
indecisos. A maior parte deles ja tinha conversado com a/o parceira/o sobre ter filhos (98.2%) e
referiu conhecer a perspectiva da/do cénjuge, sendo que 177 (63.7%) relatam que a/o parceira/o
queria ter filhos, 66 (23.7%) ndo queria, e 35 (12.6%) que ndo sabia a percepcdo da/o outro.
Demais caracteristicas podem ser visualizadas na Tabela 1.

Tabela 1

Caracterizacdo da Amostra (N = 278).

Categorias n %

Status conjugal Namorando 64 23.0
Morando juntos 71 25.5
Unido estéavel 67 24.1
Casado 76 27.3

Trabalha atualmente Sim 234 84.2
Nao 44 15.8

Renda mental do casal Menos de um sal&rio-minimo 8 29
Um a dois salarios-minimos 55 19.8
Trés a cinco salarios-minimos 105 37.8
Mais de cinco salarios-minimos 101 36.3
Né&o sei 9 3.2

Escolaridade Ensino médio completo 24 8.6
Ensino superior incompleto 110 39.6
Ensino superior completo 70 25.2
Pds-graduacdo 74 26.6
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INSTRUMENTOS

Questionario de dados sociodemograficos: elaborado pelas autoras para obtencdo de dados como
idade, sexo, escolaridade, status de relacionamento, desejo de ter filhos, entre outros. Os
participantes também foram convidados a responder a questdo aberta: “Porque vocé deseja ou
ndo ter filhos?”, com 0 objetivo de explorar sua percepcdo e quais aspectos se associavam a
intencdo de ter filhos.

Escala de Motivos Face a Parentalidade — EMFP (Matias & Fontaine, 2013): instrumento
composto por 30 itens que avaliam motivos para se ter ou ndo filhos, divididos em quatro
subescalas: interferéncia no estilo de vida e antecipacdo de problemas, que se referem a motivos
para ndo ter filhos; e enriquecimento emocional e reconhecimento social, que envolvem motivos
para ter filhos. As respostas atendem a uma escala do tipo Likert de seis pontos (1 “discordo
totalmente” a 6 “concordo totalmente), cuja soma dos itens de cada subescala gera um escore. A
escala apresenta bons indices psicométricos de estabilidade fatorial e confiabilidade para a
populacdo portuguesa (alfas de Cronbach de 0.74 a 0.87). Como ndo ha validacdo para a
populacdo brasileira, calcularam-se os indicadores de confiabilidade, os quais foram satisfatdrios
(interferéncia no estilo de vida: 0.85; antecipacéo de problemas: 0.60; enriquecimento emocional:
0.90; reconhecimento pessoal: 0.70).

PROCEDIMENTOS ETICOS, DE COLETA E ANALISE DE DADOS

Este estudo é um recorte de uma pesquisa maior, intitulada “Fatores individuais e
relacionais associados & motivagdo para a parentalidade”, que foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Vale do Rio dos Sinos (CAAE: 80610617.2.0000.5344),
conforme orienta a legislagéo brasileira. A divulgacdo da coleta de dados ocorreu de forma
presencial e virtual, com opc¢do de preenchimento dos questionarios de forma fisica (em papel)
ou remota (via GoogleForms). A anuéncia da participacdo foi garantida por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), presente em duas vias no kit de instrumentos fisicos
e na primeira pagina do formuléario on-line. Os participantes foram orientados a responder 0s
questionarios individualmente, sem compartilhamento com a/o cbnjuge. Em ambas as
modalidades, o tempo de preenchimento foi de 40 a 60 minutos.

Os dados quantitativos obtidos foram analisados por meio de estatisticas descritivas
(distribuicdo absoluta e relativa, medidas de tendéncia central e dispersdo) e inferenciais
(ANOVA One-way, com post hoc de Bonferroni), por meio do software estatistico SPSS 22.2
(Statistical Package for Social Sciente). Ja os dados qualitativos foram analisados por meio da
analise temética (Braun & Clarke, 2006), com temas definidos a partir das entrevistas,
considerando os objetivos propostos pelo estudo. Para todas as analises realizadas, 0s
participantes foram divididos nos seguintes grupos: quer ter filhos, ndo quer ter filhos, ndo sabe
se quer ter filhos. Para descrever as falas dos participantes, optou-se pela referéncia a ordem de
participacdo (nimero) e a indicagdo de ser mulher ou homem (M ou H), por exemplo PO02M.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes que ndo tinham a intencdo de ter filhos e aqueles que estavam indecisos
pontuaram mais do que os que desejam ter filhos quanto a interferéncia no estilo de vida, que
compreende o desenvolvimento profissional, individualismo, autonomia e independéncia, além
da preocupacéo financeira; e antecipacdo de problemas, que se refere a preocupagdes quanto a
gestacdo, desenvolvimento e educacdo da crianca, bem como sobre possiveis dificuldades
conjugais que possam surgir nesse processo. Em contraponto, os que desejavam ser mae/pai
pontuaram mais do que o0s indecisos e 0s que nao queriam filhos em enriquecimento emocional,
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e mais do que esses Ultimos em reconhecimento social. Os resultados podem ser visualizados na
Tabela 2.

Tabela 2
Comparacdo (ANOVA) entre 0s grupos que queria (sim), ndo queria (ndo) e ndo sabia se queria
(ndo sei) ter filhos quanto aos motivos para parentalidade.

Grupos Post Hoc de

Dimensoes Nao (N) Sim (S) Nao sei (NS) F Bonferroni

Média DP Média DP Média DP P p

Interferéncia N-S 0.01
no estilo de 4315 822 3186 922 4048 7.13 46.31 001 N-NS 031
vida S-NS 0.01
Antecipacio de N-S 0.01
problemas 13.01 5.75 8.03 3.79 10.94 4.33 31.16 0.01 gl -NNSS 8gi
Enriquecimen- N-S 0.01
to emocional 17.88 10.03 3425 8.04 24.73 8.40 88.04 001 N-NS 0.01
S-NS 0.01
. N-S 0.02
que%(t’g';%‘é'lal 1205 582 1414 507 1321 480 369 002 N-NS 071
S-NS 0.77

Os dados encontrados vao ao encontro da literatura, sinalizando que os individuos que
desejam ter filhos percebem a experiéncia da parentalidade como uma oportunidade para o
crescimento pessoal e para dar e receber afeto, assim como 0s que ndo tem o0 mesmo desejo
reconhecem 0s seus custos, a interferéncia na vida e mais problemas (Matias et al., 2011; Matias
& Fontaine, 2013). De fato, ter filhos pode ser uma experiéncia transformadora (Barbiero &
Baumkarten, 2015) e enriquecedora, podendo prover aos individuos conexdo emocional,
intimidade relacional e relacionamentos significativos (Edin & Kefalas, 2011), bem como
estimular o crescimento pessoal e 0 autoconceito, além de ativar lagos sociais (Nomaguchi &
Milkie, 2003). As demandas e recompensas da parentalidade parecem promover a ado¢ao de um
estilo de vida mais saudavel pelos pais, no qual ddo mais atencéo para aspectos alimentares, assim
como reduzem comportamentos de riscos, ainda que tenham menos tempo para cuidar de si
(Nomaguchi & Milkie, 2020).

No intuito de aprofundar a compreensdo dos dados e considerar as nuances presentes do
processo de tomada de decisdo sobre a intencdo de ter filhos, realizou-se a analise tematica das
respostas a pergunta: “Porque vocé deseja ter ou ndo ter filhos?”. No processo de familiarizacéo
com o conteddo das respostas, emergiram dois temas que refletiam o desejo de ndo ter filhos ou
adiar a parentalidade, que séo: 1) interferéncia no estilo de vida, composto por cinco subtemas, a
saber: a) liberdade e autonomia; b) ndo identificagdo com o papel parental; c) indisponibilidade
emocional para os compromissos e responsabilidades do papel parental; d) impacto na relagéo
conjugal; e) investimento financeiro; e 2) aspectos sociais. Ja quanto aos motivos para ter filhos,
dois temas emergiram no processo de andlise: 1) enriquecimento emocional, divido em dois
subtemas: a) desejo de vivenciar parentalidade; e b) crescimento pessoal e conjugal; e, 2) crencas
e concepcdo de familia, que igualmente englobou dois subtemas: a) naturalizacdo da
parentalidade; e b) continuidade a familia.
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MOTIVOS PARA NAO TER FILHOS OU PARA ADIAR A PARENTALIDADE

INTERFERENCIA NO ESTILO DE VIDA

LIBERDADE E AUTONOMIA

A manutencdo da liberdade e da autonomia foram motivos recorrentes para aqueles que
optam por ndo ter filhos ou adiam a parentalidade. Conforme a Participante 45, a questdo foi
discutida pelo casal que considerou “0 quanto muda a vida e limita as atividades que hoje
gostamos de fazer, como esportes e viagens”. No mesmo sentido, a Participante 260 relatou:
“conversamos sobre 0 caso de ter e eu ja ndo preferiria, pois, a mée fica privada de muita coisa.
Hoje tenho uma liberdade que com filho nao teria”; assim como a Participante 272 indicou:
“temos muitos desejos e planos de vida que, com a parentalidade, seria inviavel ou entdo mais
dificil de concretizar. Temos a sensacdo de que a parentalidade traz mais uma ideia de
aprisionamento do que de realizacdo pessoal”. A Participante 63 descreveu o processo de tomada
de decisdo compartilhada, que foi revisto com o passar do tempo, sendo que ambos optaram por
permanecer sem filhos ou adiar a parentalidade em razdo da perda da liberdade:

Ja conversamos e ambos pensdvamos que nunca iriamos ter, por ser uma grande

responsabilidade que acaba trazendo muitas limitac6es na liberdade individual e do casal.

Em alguns momentos, depois de aproximadamente quatro anos juntos, aconteceram

conversas em que criamos a hipétese de um filho, daqui uns 10 anos. Atualmente, ndo

falamos disso.

Bernardes e Marin (2023) identificaram que individuos que optam por permanecer sem
filhos apresentam maiores escores em autonomia do que aqueles que desejavam té-los, indicando
a necessidade de se sentirem livres, valorizarem a independéncia e desafiarem as convencgdes
sociais, podendo ter dificuldade de lidar com emocGes negativas, em especial, a frustragdo. Os
dados também vao ao encontro dos identificados por Liefbroer (2005), que revelou que homens
e mulheres dao importancia semelhante a autonomia individual, percebendo a perda dela como
um custo consideravel com a chegada dos filhos. No entanto, as mulheres tendem a experimenta-
la de forma mais acentuada, o que explica a hesitacdo em desistir de mudar profundamente seu
estilo de vida e, de certa forma, renunciar sua liberdade ou assumir 0s riscos emocionais e
financeiros da maternidade (Settle & Brumley, 2014). Destaca-se que a escolha por nao ter filhos,
para algumas mulheres, é tdo natural quanto para as que desejam (Peterson & Engwall, 2013) e
que, com o passar dos anos, elas podem reportar felicidade com a deciséo, maior satisfacdo de
vida e resiliéncia (Stahnke et al., 2020).

NAO IDENTIFICAGCAO COM O PAPEL PARENTAL

Nesta subcategoria, destacaram-se motivos associados especialmente a maternidade.
Ainda que a opgéo de permanecer sem filhos tenha crescido com o passar dos anos, as mulheres
parecem sofrer mais pressao e maior estigmatizacao social (Harrington, 2019; Peterson, 2015;
Rios & Gomes, 2009). Tal concepgéo se chama maternidade compulsoria e se refere a crenca de
que todas as mulheres aspiram ter filhos como parte de uma programacé&o bioldgica (Hertz, 2006),
0 que foi mencionado pelas participantes: “acredito muito na teoria da maternidade compulsoria,
mas como mulher, nunca quis ter filhos” (P257M); “como mulher e ciente de que o 6nus da
criagdo de uma crianga cai majoritariamente nas maos da mae, prefiro ndo ter filhos” (P239M).
Ademais, a Participante 29, relatou que as crencgas e expectativas associadas ao papel materno
parecem ser “incompativeis” com seus planos individuais e com os do casal:

Sempre quis buscar experiéncias fora do pais e ser mae me parecia um empecilho. No

inicio do relacionamento até pensamos em ter filhos; depois fomos mudando de ideia,
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pois vimos uma realidade muito dura para com as criangas. N0ssos objetivos tornaram-se
egoistas e decidimos de vez ndo termos filhos.

Os dados corroboram a literatura uma vez que sinalizam que a escolha de permanecer sem
filhos esta relacionada a rejeicao e ndo identificacdo com os papéis materno e paterno (Carmichael
& Whittaker, 2007; Rios & Gomes, 2009), permeadas por narrativas sociais e expectativas de
género. Para a mulher, a pressédo sociocultural parece afetar o desejo de ter ou ndo filhos
(Harrington, 2019), visto que aquela que nega a maternidade tende a ser vista como egoista, 0
gue pode suscitar sentimentos de culpa, inadequacéo e vergonha (Peterson, 2015). Contudo, na
revisdo de literatura conduzida por Shapiro (2014), identificou-se que as mulheres que decidiam
ndo ter filhos eram mais flexiveis quanto a papeis sociais e de género e que maiores niveis
educacionais, situacdo profissional e desejo de construir carreiras de sucesso foram apontados
como determinantes para tal deciséo.

INDISPONIBILIDADE EMOCIONAL PARA AS RESPONSABILIDADES DO PAPEL PARENTAL

Essa subcategoria reflete a autoavaliacdo que cada individuo faz sobre suas capacidades,
dificuldades e disponibilidades para a parentalidade. O Participante 69 relatou ndo “possuir
estrutura ¢ maturidade para isso” € 0 Participante 36, “simplesmente ndo tenho vontade ou
disposicdo de criar uma pessoa ou me responsabilizar por alguém que ficard por 20 anos
totalmente dependente de mim”. Ademais, ansiedade e impaciéncia foram atributos considerados
incompativeis com a parentalidade, como sugere o Participante 86: “ndo quero dispor de meu
tempo livre e ndo tenho paciéncia para criangas”.

A percepcdo de falta de disponibilidade emocional faz com que homens, mulheres e
casais sejam estigmatizados, visto que a narrativa social mais difundida ainda coloca a
parentalidade como uma escolha madura e altruista (Ashburn-Nardo, 2017; Blackstone &
Stewart, 2016; Shapiro, 2014). No entanto, estudos na area da sociologia indicam que as pessoas
que optam por permanecerem sem filhos apoiam o desenvolvimento da préxima geracdo de
outras formas, preocupando-se com o coletivo e aproveitando os beneficios das diferentes redes
sociais que teceram enquanto envelhecem (Blackstone, 2014).

IMPACTO NA RELACAO CONJUGAL

Diversos participantes referiram preocupacdes sobre as possiveis consequéncias da
chegada dos filhos sobre a relacdo do casal, a exemplo da Participante 21: “esta muito bom assim,
sO nds dois. Muitas vezes, ao invés de unir mais o casal, acaba separando”. De forma semelhante,
a Participante 125 comentou: “nao tenho interesse em gestar uma crianga. Tenho a percepcéo de
que o filho acaba estragando o casamento”. Tais dados refletem a forma como as pessoas
percebem o declinio da satisfacdo conjugal experimentado por casais na transicdo para a
parentalidade (Lima & Alves, 2010), principalmente nos primeiros anos de vida da crianga
(Bogdan et al., 2022).

Adicionalmente, o Participante 30 descreveu a opgao de “viver um relacionamento mais
voltado um para o outro e para as coisas que gostamos de fazer”, o que pode indicar que
encontram realizacéo e satisfacdo na conjugalidade (Bernardes & Marin, 2023). Assim, € possivel
perceber que aqueles que optam por néo ter filhos preferem dedicar seus afetos exclusivamente
ao parceiro/a, investir na intimidade e compartilhamento de valores e interesses na igualdade entre
0s conjuges, tornando o casamento uma prioridade central, o que favorece a construgdo de uma
identidade conjunta (Rios & Gomes, 2009).

60

Bernardes e Marin. (2023). Vocé quer ter filhos? Processo de decisdo entre mulheres e homens heterossexuais
brasileiros



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Sao Paulo
Revista da SPAGESP, 24(2), 54-67.

INVESTIMENTO FINANCEIRO

O alto investimento financeiro necessario para a criacdo dos filhos também foi citado
como um motivo para ndo té-los ou o desejo de investir em outros planos (lazer, educacéo, etc.),
como sugeriu o Participante 50: “preferimos néo ter, pois assim poderemos investir nosso tempo
e dinheiro em nossas formagdes”. Para os que estdo adiando o projeto parental, a segurancga
financeira se destacou e uma das razdes elencadas foi a presenca de “outras prioridades, como
terminar a casa propria para fugir do aluguel e ter mais estabilidade financeira para a dedicagéo
ao beb&” (P231M), assim como “ter uma vida financeira melhor para que ele (bebé) viva em boas
condigdes (educacdo, salde, bem-estar etc.)” (P163M).

Nota-se que a percepcdo de alto investimento e a necessidade de estruturacao financeira
pode fazer com que 0s jovens repensem a parentalidade, visando um momento de maior
estabilidade econémica para ter filhos (Frisén et al., 2014; Matos & Magalhaes, 2014). De forma
especifica, as mulheres avaliam a presenca de filhos como algo que compromete seu estilo de
vida, considerando a responsabilidade financeira que a parentalidade envolve (Peterson, 2015;
Settle & Brumley, 2014). Tal recorte de género é importante uma vez que as mulheres ainda
parecem precisar escolher o sucesso profissional/financeiro ou a maternidade, o que ocasiona a
sensacéo de inseguranga econdmica e interfere nas decisoes de trabalho (Settle & Brumley, 2014).

PROBLEMAS SOCIAIS

Preocupacdes com o contexto social também parecem exercer influéncia sobre a decisao
de ter filhos (Blackstone & Stewart, 2016). Dentre elas, questfes relativas ao macrossistema,
como violéncia, situacdo socioecondmica, seguranca publica foram indicadas pelos participantes:
“penso no mundo como um lugar ruim. Nao traria uma pessoa que amo a um lugar mal” (P164H);
“ndo quero ter filhos, pois ndo acho o mundo um lugar digno e seguro” (P222M).

De modo geral, poucos estudos se debrucaram em compreender especificamente como a
decisdo de nao ter filhos pode variar entre paises, dependendo das condic¢des sociais, econdmicas
e politicas (Peterson, 2015), bem como de questdes relativas a violéncia, catastrofes naturais,
poluicdo e desafios educacionais e de salde (Albano, 2015). Nota-se que as mulheres parecem
ser mais propensas a identificar preocupagdes sociais, como superpopulacédo e a percepg¢éo de que
ndo desejam trazer filhos para um mundo que ndo consideram bom (Gold, 2013).

MOTIVOS PARA TER FILHOS

ENRIQUECIMENTO EMOCIONAL

DESEJO DE VIVENCIAR A PARENTALIDADE

Aqueles que desejavam ter filhos enfatizaram a aspiracdo por vivenciar a parentalidade,
refletindo uma percepcdo positiva da tarefa: “gostamos de criancas, queremos viver essa
experiéncia que, segundo dizem, é maravilhosa” (P130H); “é a realizagdo de um sonho: sermos
pais, educar, amar e criar um novo ser” (P243M). Os dados coadunam com os achados de
Przybylska e Wajsprych (2019), que revelaram que a intengéo de ter filhos se associava com o
desejo de realizar um sonho, expressar amor e sentir-se completo. Tal percep¢do pode ser
claramente percebida na motivagéo apresentada pela Participante 214: “acreditamos que formar
uma familia com uma crianga seria maravilhoso para noés, pois nossa vida teria movimentos
diferentes em relac@o ao cuidar do fruto do nosso amor, amizade”. Estudos anteriores j& tinham
indicado que os principais ganhos da parentalidade parecem estar mais associados ao seu sentido
e proposito do que a felicidade (Lorenzo-Echeverri, 2020).
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CRESCIMENTO PESSOAL E CONJUGAL
O desejo de ter filhos tem sido relacionado a percep¢do de que as mudancgas que
acompanham a parentalidade podem ser positivas e fonte de desenvolvimento pessoal (Sgrensen
et al., 2016). Nesse sentido, a Participante 189 referiu que ela e seu parceiro desejavam “ser pais
para aprender com nossos filhos e para nos tornar pessoas melhores” e a Participante 212,
complementou:
Apesar de sempre ter pensado nas mudancas positivas que podem advir de ter um filho,
como o fato de aumentar a familia, penso que deve ser um crescimento pessoal e
relacional acompanhar o desenvolvimento dos filhos, bem como se implicar com a
formacédo de uma pessoa.

Além disso, a transi¢cdo para a parentalidade pode contribuir para a unido conjugal,
constituindo-se como um elo (Guedes et al., 2011), ndo sendo necessariamente um estressor,
como ja mencionado. De fato, no estudo de Riggs et al. (2018), os casais avaliaram a chegada dos
filhos como algo que mobilizou um esfor¢o de equipe e que fortaleceu o relacionamento do casal,
fazendo com que esperassem que o relacionamento se mostrasse capaz de amortecer 0s possiveis
estressores relacionados a parentalidade. A Participante 183 relatou “acredito que um filho vem
para somar a vida do casal. Gostamos de criangas e temos desejo de aumentar a familia”.
Almeida-Santos et al. (2017) também apontaram o relacionamento conjugal e a estabilidade da
relacdo como importantes fatores que afetam as intencdes de ter filhos entre homens e mulheres.

Por fim, houve a manifestacdo do desejo de ter um filho especialmente com o/a parceiro/a,
por exemplo: “desejo ter um filho especificamente com F. porque sinto seguranca e amparo nele
para fazermos isso juntos” (P59M). Sassler et al. (2009), estudando o planejamento e inten¢Ges
reprodutivas, ja tinham identificado que o contexto da relacdo e as caracteristicas do parceiro/a
eram determinantes para as decisdes sobre a fertilidade.

CRENCAS E CONCEPCOES DE FAMILIA

NATURALIZAGAO DA PARENTALIDADE

A ideia de que ter filhos é algo natural da vida ou parte da ordem esperada do curso de
vida, reflete a naturalizacdo da parentalidade, e é compartilhada por homens e mulheres (Riggs
& Bartholomaeus, 2016a) e mantida pelo discurso social (Bhambhani & Inbanathan, 2020). A
Participante 9 indicou que desejava ter filhos “por que parece ser a ordem natural da vida”, e o
Participante 14 mencionou: “parece fazer parte da experiéncia humana e a ideia da continuagdo
de uma linha hereditaria nos agrada”. Dessa forma, corrobora-se a percepcdo de que a
parentalidade, assim como outros papéis, parece estar a servico de organizar a vida a partir de
eventos cronologicamente esperados que envolvem estudar, encontrar um emprego, casar e ter
filhos (Koropeckyj-Cox et al., 2018).

CONTINUIDADE A FAMILIA

Para além da perspectiva que os filhos déo legitimidade a familia, como foi mencionado
por alguns participantes: “ambos temos o0 desejo de formar uma familia e acredito que parte desse
desejo ¢ ter um filho” (P106H); a chegada dos filhos pode indicar o desejo de deixar um legado.
No presente estudo, identificou-se o anseio por ensinar, dedicar a vida a outrem, e transmitir
valores e principios: “preferimos ter para ter a alegria de ver nossa continuidade” (P85M);
“acreditamos que podemos passar aos nossos filhos nossos valores, crencas e principios. Ser pais
é orientar, educar, amar e se dedicar a eles. Queremos muito poder dedicar nossas vidas a outras
pessoas e umas delas seriam nossos filhos” (P23M). Além disso, evidenciou-se a importancia de
dar continuidade a histéria familiar, e a percepgdo de que as criangas revigoram e revitalizam as
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dindmicas: “os filhos vdo completar nossa familia, trazer mais felicidade, e dar continuidade a
nossa historia” (P238M).

Ademais, constatou-se a preocupacdo com questdes funcionais, como receber cuidados
no futuro e preencher possiveis vazios (Maldonado et al., 1996). O Participante 180 destacou:
“ter uma familia grande e estar sempre convivendo com irmdo, tios, primos, sobrinha enfim
sempre estar com a familia. Algo que é muito valorizado. Ter filhos é pensar que futuramente ndo
estaremos sozinhos!”

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os achados deste estudo confirmam dados de pesquisas prévias sobre as razfes atribuidas
a intencao de ter ou ndo filhos. De modo geral, os dados revelaram diferentes razdes que podem
estar contribuindo para a reducéo das taxas de fertilidade no pais. Questdes como manutencao da
liberdade e da autonomia e carreira foram destacadas e tém sido valorizadas socialmente
(Alvarez, 2018; Biffi & Granato, 2017). No mesmo sentido, caracteristicas sociodemograficas
como nivel educacional e situacdo financeira foram associadas as intencbes reprodutivas
(Hashemzadeh et al., 2021), como pré-condi¢des para a parentalidade (Bodin et al., 2021).

Por outro lado, a parentalidade foi indicada como uma experiéncia que pode promover
maturagédo e crescimento pessoal e conjugal (Matias et al., 2011; Matias & Fontaine, 2013),
envolvendo a percepcdo de algo esperado para os adultos ou que simplesmente acontece (Alvarez,
2018; Ashburn-Nardo, 2017; Blackstone & Stewart, 2016; Matias & Fontaine, 2013). Em
especial as mulheres tendem a embasar a decisdo de ter filhos no desejo de se sentir conectadas e
necessarias, enquanto os homens, a crenca inerente de que a parentalidade trara a sensagdo de
continuidade e satisfacdo (Mynarska & Rytel, 2020). Portanto, evidenciou-se a presenca de
modelos sociais tradicionais, mas também contemporaneos, refletindo ambivaléncias e davidas
sobre a decisdo de ter filhos, intrinsecamente associadas a varidveis socioecondmicas e
relacionais.

Dentre as principais contribuicdes do estudo, destaca-se 0 uso de estratégia quantitativa e
qualitativa, observando-se a congruéncia entre as diferentes formas de investigagéo, e, em
especial, a participacdo de uma grande amostra de mulheres e homens. Assim, os dados podem
apoiar o trabalho clinico com individuos e casais em processo de tomada de decisdo ou pos-
decisdo, de forma a entender os processos subjacentes a intencdo de ter filhos e como essa pode
ter variagOes conforme o género (Blackstone & Stewart, 2016). Ja dentre as limitacdes, acredita-
se que o uso de apenas uma pergunta a ser respondida de forma escrita pode ter contribuido para
gue os individuos ndo explorassem de forma mais profunda suas respostas. Sugere-se para
proximos estudos sobre a temética a inclusdo de outras perguntas sobre temas especificos
relacionados a familia de origem, crencas familiares e percepcdes sobre os papéis parentais e de
género.
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