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RESUMO

Este estudo apresenta os resultados de uma revisdo sistematica da literatura sobre estratégias
de prevencdo do suicidio na adolescéncia. A revisdo foi elaborada de acordo com a
recomendacdo Prisma, mediante pesquisa nas bases de dados Scielo e Lilacs envolvendo
estudos dos Ultimos dez anos, sendo selecionados para analise sete artigos. Foram encontradas
estratégias realizadas em contextos escolares, comunitarios e de salde, as quais se basearam
principalmente na realizacdo de oficinas com adolescentes e familias, na capacitacdo de
familiares e profissionais de salde e educacdo, na articulacdo intersetorial e na organizagdo de
fluxos de atendimento. Tais estratégias envolveram a identificacdo do fenémeno, a deteccédo
precoce de problemas de saude mental, o refor¢co de fatores protetores e a reducdo de fatores
de risco.
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ADOLESCENT SUICIDE PREVENTION STRATEGIES: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

This study presents the results of a systematic literature review on adolescent suicide
prevention strategies. The PRISMA Statement guided the research in the SCIELO and LILACS
databases for studies of the last decade, selected for analysis of seven articles. Strategies were
carried out in school, community, and health contexts, based mainly on the realization of
workshops with adolescents and families; training family members and professionals in health
and education; intersectoral articulation, and organization of care flows. These strategies
involved the identification of the phenomenon, early detection of mental health problems,
reinforcement of protective factors, and reduction of risk factors.

Keywords: Health strategies; Prevention; Suicide; Adolescence.

ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL SUICIDIO EN LA ADOLESCENCIA: UNA REVISION DE LA
LITERATURA

RESUMEN

Este estudio presenta los resultados de una revision sistematica de la literatura sobre estrategias
de prevencion del suicidio en la adolescencia. Fue preparado de acuerdo con la recomendacion
Prisma, por medio de busca en las bases de dados Scielo e Lilacs con estudios de los Gltimos
diez afios, siendo seleccionado para analisis siete articulos. Fueron encontrados estratégias en
contextos escolares, comunitarios y de salud, consistente principalmente en la realizacion de
oficinas con adolescentes y familias, capacitacion de familiares y profesionales de salud y
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educacion, articulacion intersetorial y en la organizacion de flujos de atencion. Estas estrategias
envuelven la identificacion del fendmeno, deteccidn precoz de problemas de salud mental,
refuerzo de los factores de proteccién y reduccion de factores de riesgo.

Palabras Clave: Estrategias de Salud; Prevencion; Suicidio; Adolescencia.

A adolescéncia se caracteriza como um periodo de transicdo marcado por alteracdes
fisioldgicas, psicologicas e sociais. Adolescentes podem se tornar mais suscetiveis a conflitos
emocionais ao lidarem com os desafios dessa fase do desenvolvimento. Entre os agravos
emocionais que podem fazer parte desse processo estdo 0s comportamentos suicidas, que
precisam ser considerados como pautas prioritarias para o cuidado integral de adolescentes.
Isso ocorre em funcao de que a realidade clinica-epidemioldgica atual no Brasil e no mundo se
encontra fortemente marcada crescente prevaléncia de transtornos mentais e pela
morbimortalidade por causas externas, entre as quais se incluem os comportamentos suicidas,
que sdo responsaveis por diversos agravos a saude da populacdo (morbilidade), incluindo a
morte (mortalidade) (Silva & Minayo, 2021). Por outro lado, é fundamental reconhecer as
potencialidades da adolescéncia como um momento de descobertas e experimentagfes que
podem favorecer o desenvolvimento positivo, de forma que intervencGes com foco em
prevencdo e/ou promocdo de salde tornam-se muito oportunas, especialmente se
considerarmos que essas intervencdes podem potencializar uma melhora na saude mental de
adolescentes a baixo custo (Souza et al., 2021).

O suicidio constitui um fendmeno que deve fazer parte da agenda de investigacdo de
pesquisadores vinculados a ciéncia do desenvolvimento humano, visando a construgdo de
modelos tedricos e interventivos alinhados com a realidade dos adolescentes brasileiros (Pessoa
& Scorsolini-Comin, 2020). De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), no ano
de 2016, mais de 800.000 pessoas morreram no mundo devido ao suicidio, constituindo a
segunda principal causa de morte entre individuos de 10 a 24 anos. Considerando o panorama
deste problema de salde publica global, no mesmo ano, o Brasil se encontrava em oitavo lugar
em numero de suicidios, tendo sido registradas 11.433 mortes, 0 que representa um crescimento
de 2,3% em relacdo ao ano anterior (Organizacdo Mundial da Saude, 2018). Entretanto, o
problema é ainda maior do que apontam as estimativas oficiais, pois elas sdo baseadas nos
registros assinalados nos atestados de 6bito, que nem sempre sdo confidveis, uma vez que a
familia (e a prépria sociedade) comumente pressionam para que a causa seja omitida quando
se trata de suicidio — inclusive em paises desenvolvidos. Além disso, uma relevante propor¢édo
de suicidios é confundida com acidentes (estima-se que um quarto dos acidentes
automobilisticos teria alguma intencdo suicida, assim como cerca de metade dos suicidios reais
seja rotulada como acidente), envenenamentos acidentais (sobretudo envolvendo criangas) e
acidentes com produtos toxicos (Cassorla, 2017).

Depreende-se disso que os dados envolvendo as taxas de suicidio — tanto a nivel
mundial quanto nacional, os quais por si sé permitem dimensionar a extensdo do problema —
estdo subestimados. No Brasil, o suicidio configura a 3% maior causa de morte entre jovens
(atras somente dos homicidios e acidentes de transito), com nimeros que mostram que 0
fendmeno, que historicamente atinge pessoas mais velhas, tem migrado progressivamente para
a populagdo mais jovem, que inclui os adolescentes (Cassorla, 2017).

O suicidio tem sido compreendido como o desfecho de um fendmeno complexo, tendo
como fatores de risco principalmente tentativas de suicidio anteriores, predisposicao genética,
psicopatologias e auséncia ou precariedade de suporte social e familiar (Bilsen, 2018; Bras et
al., 2016). Como fatores de protecdo ao suicidio na adolescéncia, os estudos tém apontado,
entre outros, a presenca de razdes para viver, autoestima e satisfacdo com o suporte social (Bras
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etal., 2016).

Ao abordar fatores de risco e protecdo, é fundamental considerar o carater flexivel e
dindmico destes aspectos, que interagem de formas complexas em um processo de interacao
entre individuos, familias, comunidades e culturas. Desta forma, a analise de fatores de risco e
de protecdo deve ser acompanhada da abertura a diferenca, singularidade e pluralidade, que
séo constitutivas da experiéncia humana (Reis et al., 2018).

Nesse sentido, € fundamental considerar que o suicidio, considerado como resultado de
uma ampla teia de fatores de risco e de protecdo em interacdo, é algo que ndo se esgota no
adolescente vitima do desfecho traumatico, mas atinge a sociedade como um todo, com
implicagOes coletivas. Na mesma dire¢do, agdes de enfrentamento devem considerar a
multidimensionalidade e abrangéncia do fendmeno, sendo assim gestadas e operacionalizadas
de forma coletiva. No entanto, a existéncia de muitos tabus em torno do tema se torna um
importante obstaculo para a construcéo e efetivacdo de acGes de enfrentamento, especialmente
no a&mbito da prevencgdo e da promocao da salde (Santos, 2017; Silva & Minayo, 2021; Souza
et al. 2021).

Por conseguinte, o suicidio na adolescéncia trata-se de um tema que, a um s6 tempo,
afigura-se atual e de enorme relevancia: o impacto socioeconémico gerado por este tipo de
evento mobiliza o poder publico e a sociedade como um todo, na medida em que produz
consequéncias diretas e indiretas aos envolvidos. Com isso, trata-se de um grande desafio a
contemporaneidade, mas que pode ser evitado mediante a implementacdo de estratégias de
prevencdo (Organizacdo Mundial da Saude, 2021).

Neste sentido, o presente trabalho apresenta os resultados de um estudo de reviséo sobre
estratégias de prevencao do suicidio na adolescéncia. Buscou-se reunir e sintetizar os estudos
disponiveis na literatura, a fim de identificar e descrever as estratégias utilizadas e os contextos
em que se desenvolveram. Esse conhecimento pode ser Util para a estruturacdo de outras aces
de prevencdo do suicidio na adolescéncia, contribuindo para a ampliacdo da compreensdo sobre
o fendmeno e para o manejo adequado dos casos.

METODO

Realizou-se uma revisao sistematica da literatura cuja finalidade foi apurar o estado da
arte acerca das estratégias de prevencdo do suicidio na adolescéncia. Para tanto, seguiu-se a
recomendacdo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), que consiste num checklist que contribui para a implementacdo de um percurso
metodoldgico claro e explicito, permitindo identificar, selecionar e avaliar criticamente
pesquisas relevantes (Moher et al., 2015).

Neste sentido, foram acessadas as bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library
Online) e Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), ambos
abrangentes indices da literatura cientifica e técnica, cuja busca de artigos teve como ponto de
partida os descritores ¢ operadores booleanos “adolescéncia” OU “adolescentes”, “suicidio” E
“prevencdo”, bem como filtros de sele¢do dos trabalhos publicados nos ultimos 10 anos (2011-
2020) nos idiomas portugués, espanhol e inglés. O lapso temporal estipulado para a coleta de
estudos buscou recuperar o que ha de mais atual a respeito do tema. A opcdo pela utilizacdo
dos descritores apenas em lingua portuguesa teve a finalidade de focalizar pesquisas e estudos
brasileiros, privilegiando o alinhamento com a realidade dos adolescentes brasileiros, aspecto
fundamental na agenda de investigacao e intervencdo no desenvolvimento humano (Pessoa &
Scorsolini-Comin, 2020). No entanto, foram encontrados poucos estudos brasileiros, sendo
entdo também considerados estudos portugueses e de outros paises da américa latina.
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RESULTADOS

Foram encontrados um total de 166 trabalhos, sendo 100 na base de dados SCIELO e
66 na LILACS. Deste universo, foram excluidos 41 duplicados, dois cujos textos estavam
incompletos, restando 123. Na etapa seguinte, outros 89 artigos foram excluidos: 20 destes em
razdo de ndo constituirem artigos empiricos; 69 em virtude de ndo abordarem a temaética central
das estratégias de prevencéo do suicidio na adolescéncia, os quais objetivavam principalmente
tracar perfis, identificar caracteristicas epidemioldgicas genéricas, ou enfatizavam outras
questdes, como depressdo, violéncia, bullying - sem um foco especifico em estratégias de
prevencao.

Com isso, chegou-se ao numero de 34 artigos para a leitura na integra, com a finalidade
de selecionar aqueles que iriam efetivamente compor os resultados do presente estudo. A
leitura foi realizada por dois pesquisadores de forma independente (que divergiram a respeito
de dois artigos, cuja solugéo se deu por meio do consenso), sendo selecionados sete artigos,
julgados como capazes de responder a questdo norteadora. Estes, uma vez lidos e analisados,
foram agrupados em duas categorias conforme o contexto das intervencdes: 1) Estratégias de
prevencdo no contexto escolar e comunitario; 2) Estratégias de prevencdo em instituicdes de
salde. As etapas do processo de selecdo e exclusdo dos trabalhos estdo expressas na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da selecéo de artigos baseada no método Prisma.
Fonte: Autores.

H& um consenso entre 0s pesquisadores sobre a imprescindibilidade das estratégias de
prevencdo do suicidio, consideradas como inadiaveis. Contudo, o tema continua nao recebendo
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a devida atencédo na literatura, pois poucos trabalhos em portugués foram encontrados, o que
pode estar relacionado com a falta de sensibilizacdo sobre a importancia de considerar o
suicidio como problema de saude puablica, especialmente por forca dos tabus, os quais
dificultam uma abordagem mais clara e direta sobre o tema (Ardiles-Irarrdzabal et al., 2018;
Silva & Minayo, 2021). Além disso, acredita-se que essa lacuna na literatura, identificada
também em outros estudos de revisdo, possa estar relacionada com fragilidades estruturais da
atencdo em salde na América Latina para operacionalizacédo de acGes de prevencgédo e promocao
de saude (Souza et al., 2021)
No que tange as pesquisas que tratam de intervengdes preventivas, estas envolvem
majoritariamente ac6es desenvolvidas no contexto escolar e comunitario, e algumas se situam
em instituicdes de saude onde as vitimas sdo atendidas. Informacdes dos estudos apresentados
estdo contidas na Tabela 1.

Tabela 1
Principais informac6es dos artigos selecionados.

N. Titulo Autores Objetivo principal Método Estratégias de prevengéo
/Ano utilizadas

1 + Contigo na Santos et Descrever o referencial Descritivo Formagdo para os profissionais
promocéo da saide  al., 2013 e a metodologia do + de saude da érea de influéncia da
mental e prevengao Contigo escola e professores,
de comportamentos sensibilizagdo para 0s
suicidarios em meio encarregados de educagdo e
escolar intervencdo em sala de aula para

os alunos.

1 Depressdo em Erseetal., Avaliar a presenca e Descritivo e Detec¢do precoce de depressdo e
adolescentes em 2016 severidade de sintomas transversal, de  de comportamentos suicidarios e
meio escolar: depressivos em natureza referenciacdo para os servigos de
Projeto + Contigo adolescentes quantitativa salide mental.

1 Estrategia de Piedrahita  Apresentar e avaliar Descritivo Intervengdes de educagdo em
intervencién parala  S.etal, projeto que buscou salide abrangendo: definicdo de
prevencion del 2012 fornecer  ferramentas comportamentos suicidas,
suicidio en para a identificacdo de analise de mitos e realidades
adolescentes: la riscos e a abordagem relacionados a0 suicidio,
escuela como inicial de pessoas em identificacdo de fatores de risco
contexto risco de suicidio. e protecdo, deteccdo e

abordagem inicial de pessoas em
risco de suicidio,
encaminhamento e
monitoramento.

1 Es posible prevenir ~ Moreno et Avaliar um programa de  Estudo Realizacdo de oficinas de
el suicidio? al., 2011 prevengao dos exploratério reflexdo-agdo com 0s
Evaluacion de un comportamentos de prospectivo, adolescentes e suas familias por
programa de risco suicida em com meio da abordagem da
prevencion en adolescentes na escolae  metodologia democratizagdo familiar.
estudiantes de suas familias participativa
bachillerato da intervencéo

1 Habilidades Sociais  Leme et Apresentar um relato da  Relato de Oficinas e palestras com
e Prevencdo do al., 2019 experiéncia de um experiéncia estudantes, docentes e
Suicidio: Relato de Programa para funcionérios técnicos-
Experiéncia em Prevencéo do Suicidio e administrativos de uma escola,
Contextos Promogdo de Saude baseadas na  oferta de
Educativos Mental no Curso de conhecimentos sobre

Vida habilidades sociais e de vida e no
desenvolvimento do
pensamento critico e reflexivo.

2 Programa de Conte et Analisar uma Estudodecaso Construgdo de uma linha de
Prevencéo do al., 2012 experiéncia de salde mediante cuidado voltada para a
Suicidio: estudo de publica que contemplou observacéao promogdo da vida e prevencdo

caso em um
municipio do sul do
Brasil

acbes educativas de
prevencédo e promogéo a
salde para a promogdo

participante,
entrevistas e

do suicidio e capacitagdo dos
profissionais de salde para a
identificacdo de risco e as
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da vida e prevengdo do analise diferencas entre ideacdo, plano e
suicidio documental. tentativa de suicidio.

2 Prevencion del Almaguer  Determinar 0s Pesquisa Estabelecimento de um sistema
suicidio en etal., problemas existentes na  exploratéria. de vigilancia que possibilite a
adolescentes de un 2013 prevencéo do Metodologia identificagdo de fatores de riscos
area de salud de comportamento suicida  qualitativa, para identificacdo precoce dos
Santigo de Cuba com 0s casos e adocdo de estratégias

métodos da terapéuticas.
observacéo,

entrevista em
profundidade
e questionario

Fonte: Autores.
Nota: N se refere as categorias desenvolvidas conforme o contexto das intervencdes

ESTRATEGIAS DE PREVENGAO NO CONTEXTO ESCOLAR E COMUNITARIO

Dois dos estudos dessa categoria envolvem o “Projeto + Contigo”, uma intervengdo
multinivel desenvolvida em Portugal. O estudo de Santos et al. (2013) apresenta uma descricao
dos fundamentos tedricos e metodoldgicos do projeto, enquanto o estudo de Erse et al. (2016)
avaliou a presenca e severidade de sintomas depressivos em adolescentes que participaram do
projeto. As estratégias de prevencdo propostas no Projeto + Contigo envolveram formacao para
os profissionais de saude da area de influéncia da escola, formacdo para professores,
sensibilizacdo para os encarregados de educacgéo e quatro momentos de intervencado em sala de
aula para os alunos, nos quais foram abordados temas como o estigma, a adolescéncia, a
autoestima, a capacidade de resolucdo de problemas, o bem estar e, de forma transversal, a
comunicacdo assertiva, a gestdo de emocdes e 0s comportamentos de risco (Santos et al., 2013).
No estudo de Erse et al. (2016), foi evidenciada a necessidade de se incluir como estratégias
de prevencdo a deteccdo precoce de depressdo e de comportamentos suicidarios; e a
referenciacdo para os servicos de salide mental.

Leme et al. (2019) abordaram o “Programa de Desenvolvimento Interpessoal para
Prevengdo do Suicidio e Promogdo de Satide Mental no Curso de Vida” (PRODIN), realizado
no Rio de Janeiro/Brasil por meio de uma acao extensionista que buscou promover habilidades
sociais e de vida. Envolveu estudantes, docentes e funcionarios técnicos-administrativos de
uma escola em 04 oficinas e 01 palestra baseadas na oferta de conhecimentos sobre habilidades
sociais e de vida e no desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo.

Moreno et al. (2011) realizaram a avaliacdo de uma intervencdo com viés comunitario,
envolvendo familias e adolescentes escolares no Chile. Os adolescentes e suas familias foram
acessados em escolas publicas e a intervencéo foi realizada por meio de oficinas de reflexdo-
acdo em espacos das escolas, tomando como embasamento a abordagem da democratizacao
familiar, que parte da premissa de que todas as pessoas possuem conhecimentos e experiéncias
que podem comunicar, podendo, a partir disso, ser construido coletivamente um novo
conhecimento. A atividade foi realizada em trés etapas: I) Partir da vivéncia (da pratica das
pessoas); Il) Refletir e teorizar sobre ela; e, 1) Voltar a uma pratica enriquecida (com o
acompanhamento do/a pesquisador/a que atua como facilitador/a) que envolveu tematicas
relacionadas a cotidiano, dindmica familiar, empatia, resolucdo de problemas, democracia
familiar, assertividade e expressdo de sentimentos.

Piedrahita et al. (2012) apresentaram o relato e a avaliagcdo de uma intervencao realizada
com educadores e pais de adolescentes estudantes, cujo objetivo foi dota-los de ferramentas
conceituais e praticas para identificacdo de riscos e abordagem inicial de pessoas em risco de
suicidio. As estrategias envolveram intervencdes educativas, desenvolvidas sob os principios
da educagdo em salde, abrangendo os seguintes temas: definicdo de comportamentos suicidas,
analise de mitos e realidades relacionados ao suicidio, identificacdo de fatores de risco e
protecdo, deteccdo e abordagem inicial de pessoas em risco de suicidio, encaminhamento e
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monitoramento de casos. Em termos mais praticos, o programa foi implementado em encontros
no contexto escolar, ocorridos ao longo de 6 meses, com uma duracdo de 02 horas cada, num
total de 05 sessbes desenvolvidas com pais e educadores. Em cada uma destas, o tema foi
abordado como um processo de construgdo conjunta de conhecimento a partir de situacoes e
por meio de dinamicas, a exemplo das oficinas ldicas, leituras orientadas, anélise e reflexéao
de casos a partir de textos e filmes, etc.

Todos os estudos agrupados nessa categoria possuem o contexto escolar como cenario
das estratégias de intervencdo, mas ndo se restringem a ele. As ac¢les propostas envolveram
estudantes, professores e outros profissionais da escola, familiares e profissionais de saude,
demonstrando que a prevencdo do suicidio requer a participagdo coordenada de diferentes
atores e setores, articulados em rede. A escola configura como um ponto privilegiado da rede,
em funcdo do amplo acesso a adolescentes, de forma que pode ser pensada como uma
articuladora das acGes que precisam abranger a familia, a comunidade e outros setores como a
salde.

ESTRATEGIAS DE PREVENGAO EM INSTITUIGOES DE SAUDE

Apenas dois artigos abordaram estratégias preventivas na area da salde, o que pode
estar associado ao fato de que as politicas de satde ainda privilegiam as intervencdes em niveis
secundario e terciario, investindo-se pouco em prevencdo. Conte et al. (2012) apresentam o
relato da experiéncia do “Programa de Promogao a vida e Prevengdo do Suicidio” (PPS),
realizada na cidade de Candelaria — RS, Brasil. Trata-se de experiéncia de satde publica que
contemplou ac¢des educativas de prevencdo e promogado a salde para construgcdo de uma linha
de cuidado especificamente voltada para a promocdo da vida e prevencdo do suicidio.
Proporciona a diminuicdo de barreiras de acesso pela disponibilizacdo de fluxos assistenciais
flexiveis e seguros que promovam atencao integral, estabelecendo vinculo e responsabilizacéo.
Ap0s estabelecimento da linha de cuidado, os profissionais de satde foram capacitados para a
identificacdo de risco e para as diferencas conceituais e de abordagens referentes a ideacao, ao
plano ou a tentativa de suicidio.

Almaguer et al. (2013) abordaram o Programa Nacional de Prevencdo e Atencdo ao
Comportamento Suicida de Cuba. Este programa se baseia no estabelecimento de um sistema
de vigilancia que possibilite a identificacdo de fatores de risco para intervencdo precoce, com
adogdo de estratégias terapéuticas que possam envolver acompanhamento com profissionais
de saude. No entanto, o estudo realizado apontou a presenca de dificuldades para ado¢édo das
estratégias de prevencdo, envolvendo especialmente a necessidade de abranger familias e
comunidades nas intervencdes; e de promover aprendizagem e sensibiliza¢do sobre o tema.

DISCUSSAO

Destaca-se a escassez de estudos sobre prevencdo do suicidio na adolescéncia que
puderam ser recuperados e acessados nessa revisao, especialmente considerando o contexto
brasileiro. A esse respeito, enfatiza-se a necessidade de incentivar a realizacdo de pesquisas
com foco nessa tematica, as quais possam gerar conhecimento indispensavel para ampliar a
compreensdo sobre o fendmeno e indicar 0 manejo adequado dos casos (Silva & Minayo,
2021). Especialmente com relagdo a ciéncia do desenvolvimento humano, considera-se a
necessidade de investir na construcéo de modelos tedricos e interventivos que instrumentalizem
estratégias de prevencdo do suicidio na adolescéncia alinhados com a realidade dos
adolescentes brasileiros (Pessoa & Scorsolini-Comin, 2020).

Apesar de escassos, 0s estudos recuperados apresentaram diversas estratégias que
podem ser adotadas para prevenir o suicidio na adolescéncia, especialmente no contexto
escolar, ou a partir dele, envolvendo diferentes atores e setores. Com relacdo as estratégias,
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identificou-se principalmente o investimento em a¢des grupais, capacitacdo de profissionais e
fortalecimento da atencdo primaria em salde, envolvendo desde a disponibilizagdo de
informacdes e a sensibilizacdo para a tematica do suicidio até a deteccdo precoce de transtornos
mentais, especialmente a depressdo, para encaminhamento a tratamento. Além disso, 0s
estudos evidenciaram que a prevencdo do suicidio requer a participacdo coordenada de
diferentes atores, principalmente adolescentes, familias e profissionais de educaco e de salde.

De fato, acredita-se que as acGes mais efetivas para prevencdo do suicidio resultem
justamente da sinergia entre vérias estratégias, enfatizando-se a necessidade do fortalecimento
de tecnologias leves, envolvendo a escuta qualificada, a atuacdo em grupos e o fortalecimento
do acolhimento e do vinculo, imprescindiveis & construgdo de intervengdes que considerem as
especificidades de cada lugar (territério) e populacdo. A esse respeito, salienta-se como
fundamental considerar as demandas dos adolescentes, bem como suas necessidades de salde,
0 que tem o potencial de auxiliar na elaboragéo das estratégias visando um cuidado voltado ao
protagonismo juvenil. Em toda e qualquer estratégia, espera-se a adesao destes individuos e,
para tanto, seria fundamental coloca-los como os principais responsaveis pelas suas proprias
mudangcas (Pessoa et al., 2020).

Nesta direcdo, o cuidado de adolescentes com relacdo aos fatores de risco para o
suicidio perpassaria por potencializar justamente essas tecnologias leves, por meio de
alternativas que privilegiem a educacdo em saude, o fortalecimento de lacos e a articulacdo de
uma rede de cuidados que envolva diferentes setores. Nesse sentido, algumas estratégias
demostram justamente a importancia de articulacdes intersetoriais para a prevencdo do
suicidio, que ndo somente diminuam o estigma e ampliem a compreensao sobre o fenémeno,
como também promovam o desenvolvimento emocional e social, possibilitando a busca de
ajuda por aqueles que estdo em sofrimento psiquico e 0 acesso ao cuidado necessario, conforme
o0 caso (Conte et al., 2017; Santos & Kind, 2020).

A escola foi o principal contexto de realizacdo de a¢des de prevencdo do suicidio na
adolescéncia entre os estudos revisados, o que salienta o potencial do contexto escolar como
ambiente para promover salde, aspecto identificado em outro estudo de revisdo sobre o tema
(Souzaetal., 2021). Além de se tratar de um ambiente onde se faz possivel vislumbrar atitudes
inadequadas (como valores homofobicos e sexistas, por exemplo) que exigem o debate e a
reflexdo, a escola também possui uma dindamica que possibilita o desenvolvimento de
competéncias pessoais e individuais, bem como atitudes positivas em relagéo a si e aos outros,
reduzindo estigmas, fomentando comportamentos de procura de ajuda, além da identificacéo
precoce de comportamentos suicidarios (Erse et al., 2016).

A esse respeito, cabe mencionar a necessidade de fortalecimento de politicas publicas
que considerem a escola como espa¢o de promocdo de salde em articulacdo com o setor saude,
tal como o Programa Saude na Escola — PSE, presente das diversas escolas e regifes do Brasil.
O PSE, fruto da juncdo entre Ministérios da Salde e Educacdo, trata-se de um exemplo de uma
estratégia que possui uma abordagem intersetorial e multinivel. Os principais objetivos do PSE
envolvem a promocédo da saude e da cultura de paz nas escolas, ressaltando a prevencao de
agravos a saude e a qualificacdo da formacao e atencdo integral aos estudantes da rede basica.
Para isso, busca articular acdes dos setores da saude e da educacgéo, apropriar-se do espaco
escolar e de seus materiais, considerar as vulnerabilidades de estudantes de escolas publicas e
estimular a participacdo comunitaria (Pessoa et al., 2020). No entanto, é necessario que as
politicas envolvam também outros setores, tais como a seguranga publica, uma vez que esse
setor também esté envolvido com a prevencéo do suicidio na adolescéncia. No estudo de Conte
et al. (2017), o Unico dos revisados que incluiu esse setor, apontou-se que 0s operadores de
seguranca publica registravam a historia do agravo de modo mais completo que os profissionais
da saude, os quais poderiam se beneficiar com a experiéncia daqueles profissionais (Conte et
al., 2012). Além disso, outros setores tambem possuem potencial de contribuicdo em
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estratégias de prevencdo, como o0s setores de arte e cultura, considerando-se a integralidade do
cuidado em saude, os quais ndo foram considerados nas estratégias descritas nos estudos
revisados, auséncia que também foi identificada em um estudo de revisdo sobre promocéo de
salide na adolescéncia (Souza et al., 2021).

Apesar do foco deste estudo em estratégias de prevencéo do suicidio na adolescéncia,
cujo objetivo central envolve proporcionar melhores condicGes de vida ao ser humano, com
dignidade, oportunidades e recursos para desfruta-la (Cassorla, 2017), é preciso considerar que,
em alguns casos, a prevencao poderd ndo ser suficiente. Isso significa que outros niveis de
intervencdo precisam ser acionados, especialmente no setor saude. Nessa direcdo, a propria
deteccdo precoce dos casos de risco ao suicidio, identificada como estratégia de prevencéo,
requer acdes em outros niveis de atencao, para encaminhamento e tratamento. Assim, embora
tenha ficado claro que a escola é um contexto central para o desenvolvimento das estratégias
de prevencdo, para que elas possam ser efetivas, é preciso que se estabelecam redes de cuidado
que incluam diferentes niveis de atencdo e que favorecam o acesso e o compartilhamento dos
casos. A experiéncia descrita no estudo de Conte et al. (2017) € um exemplo de atuacéo nesse
sentido, abrangendo diferentes niveis de atencéo e conjugando a prevencdo com outros niveis
de atencdo em salde.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho apresentou os resultados de um estudo de revisdo sobre estratégias de
prevencao do suicidio na adolescéncia. Buscou-se reunir e sintetizar os estudos disponiveis na
literatura, a fim de identificar e descrever as estratégias utilizadas e 0s contextos em que se
desenvolveram. Nesse sentido, evidenciou-se 0 quao excepcionais sdo os estudos dedicados a
investigacao de estratégias de prevencdo do suicidio, sobretudo considerando especificamente
a populacdo adolescente e o contexto brasileiro. Por outro lado, foi possivel constatar que,
dentre os existentes, h4 uma prevaléncia de praticas realizadas no contexto escolar e
comunitario, e algumas em instituicGes de salde. De uma via, a Escola é percebida como um
“palco privilegiado™ para tais agdes, um verdadeiro “centro promotor de saide mental”, na
medida em que, entre outras coisas, as dinamicas la estabelecidas favorecem as relagdes
interpessoais e a deteccdo precoce de agravos, levando a um maior custo-efetividade das
intervencdes; e, de outra, indicam-se diversas limitagdes das abordagens pelo setor salde, que
tem se mostrado mais eficaz sempre que adota contornos multiniveis, apostando em uma
atuacéo intersetorial, interdisciplinar e cooperativa.

Em sintese, com base nos estudos revisados, ressalta-se a importancia de se adotarem
estratégias de prevencdo do suicidio na adolescéncia que privilegiem abordagens intersetoriais
e multiniveis. Estas permitem a implementacdo da integralidade no cuidado com o uso de
tecnologias leves, optando por espacos de acolhimento para esta populacao, especialmente nas
Escolas, em consonancia com o que a literatura mais atual tem sugerido.

Uma das limitagbes dessa revisdo de literatura refere-se ao fato de delimitar a
investigacdo das estratégias de prevencdo do suicidio na adolescéncia, deixando de abordar as
estratégias de tratamento. Em igual sentido, recomenda-se a producao de estudos a respeito da
posvencao (ou pos-intervencdo), intervencao que € direcionada as pessoas proximas da vitima
fatal de um suicidio, como amigos, colegas de trabalho e familiares, denominadas
“sobreviventes”, uma vez que (ser sobrevivente) constitui importante fator de risco para uma
futura tentativa de suicidio, merecendo igual atencdo. A posvencao pode ser entendida como
parte preventiva integral e indispensavel de um programa de prevencéo do suicidio, ou seja, a
posvencdo €& prevengdo e intervencdo ao mesmo tempo (Andriessen, 2009) e, por isso,
constitui-se como importante estratégia a ser investigada, compreendida e divulgada.
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