SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Sao Paulo
Revista da SPAGESP, 24(1), 74-85.

GRUPOS DIALOGICOS: INSPIRANDO FAZERES GRUPAIS A PARTIR DE
CONCEITOS BAKHTINIANOS

Barbara Maria Turci
Eliane Regina Pereira

Emerson Fernando Rasera
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia-MG, Brasil

REsSumMO

Este estudo tem como objetivo possibilitar a inspiracdo de fazeres grupais baseados nas
contribuicdes de Mikhail Bakhtin. Para tanto, foram selecionados os conceitos de Dialogismo,
Polifonia, Ato/Atividade, Tom Emotivo-Volitivo, Enunciado, Excedente de visao/Exotopia, e
Autor/ Autoria, e realizada uma breve aproximacao, seguida de uma andlise direcionada a
construcdo de uma descri¢do de grupo. Nesse sentido, entende-se o grupo dialégico como,
principalmente, aquele que possui um movimento em que 0 sujeito € percebido como ativo e
responsivo, por meio de uma abertura de espago para que seu discurso possa ser ouvido e
respondido e para que, a partir desses encontros, novos enunciados sejam criados, em polifonia.
Palavras-Chave: Grupo; Mikhail Bakhtin; Dialogismo.

DIALOGICAL GROUPS: INSPIRING GROUP PRACTICES FROM BAKHTINIAN CONCEPTS

ABSTRACT

This article seeks to inspire group work based on bakhtinian contributions. For this purpose,
the concepts of Dialogism, Polyphony, Act/Activity, Emotive-Volitional Tone, Utterance,
Surplus of Vision/Exotopy, and Author/Authorship were selected, and a brief synthesis was
carried out, followed by an analysis directed towards the construction of a description of group.
In this sense, the dialogic group is understood as, mainly, the one that possesses a movement
in which the subject is perceived as active and responsive, through an opening of space so that
his/her speech can be heard and answered and so that, from these encounters, new utterances
can be created, in polyphony.

Keywords: Group; Mikhail Bakhtin; Dialogism.

GRUPOS DIALOGICOS: INSPIRANDO ACCIONES DE GRUPO A PARTIR DE CONCEPTOS
BAKHTINIANOS

RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo inspirar hacer grupales basados en contribuciones
bakhtinianas. Fueron elegidos conceptos de Dialogismo, Polifonia, Acto/Actividad, Tom
Emotivo-Volitivo, Enunciado, Excedente de vision/Exotopia, y Autor/Autoria; realizada una
breve aproximacion a ellos seguida de un analisis dirigido al desvelamiento de una vision de
grupo. Asi, se entiende el grupo dialdégico como, principalmente, aquel que posee un
movimiento en que el sujeto es percibido como activo y responsivo, por medio de una apertura
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de espacio para que su discurso pueda ser oido y respondido y para que, a partir de esos
encuentros, nuevos enunciados sean creados, en polifonia.
Palabras Clave: Grupo; Mikhail Bakhtin; Dialogismo.

DOs GRUPOS AO PENSAMENTO BAKHTINIANO

Sdo diversas as nog¢des atribuidas aos grupos ao longo da histdria, convergentes com
diferentes &reas do conhecimento e com mudltiplas abordagens. Segundo Lane (2001), essa
multiplicidade é embasada em redefini¢Ges estabelecidas ao longo do tempo pela Psicologia
Social que se propde a pensar no grupo a partir das determinagdes sociais que o atravessam,
em uma concepgdo de que “toda agao transformadora da sociedade s6 pode ocorrer quando
individuos se agrupam” (Lane, 2001, p. 78).

Para Vygotski (1995), o homem é formado por um conjunto de rela¢des sociais por ele
apropriadas e, entdo, dotadas de sentidos Unicos, o0 que o caracteriza, segundo Zanella e Pereira
(2001), como um ser inexoravelmente social. O conceito de relacbes sociais envolve ainda,
para as autoras, o encontro/confronto entre interlocutores localizados no inevitavel
atravessamento sujeito-cultura, sendo que os grupos sdo compreendidos por elas como um dos
espacos, de inegavel importancia, em que esse movimento tem lugar.

N&o ha como limitar as inimeras visdes existentes sobre grupo, mas é perceptivel
através da historia, que o grupo por si s6 ndo possui um carater de movimento, disruptivo,
transformador. Ha, assim, a necessidade de que as teorias grupais apresentem ao sujeito
condicdes para que ele se torne um autor de seu processo de constituicdo e na producédo de sua
historia social e, portanto, de rompimento com o que Martin-Bar6 (2017) chama de “graves
deficiéncias” (p. 208) nas concepcdes de grupo: parcialidade dos paradigmas predominantes,
perspectiva individualista e ahistoricismo.

Considerando, portanto, uma visao de grupo em que tanto as determinacgdes sociais e
histéricas como a singularidade dos sujeitos que o compdem sdo basilares para compreensdes
sobre esse lugar, ndo entendidas de forma dicotbmica, mas de forma dialética, o objetivo desse
artigo é apontar uma visdo de grupo baseada nas contribuicbes de Mikhail Bakhtin,
possibilitando a inspiracdo de um fazer grupal.

E importante notar que Bakhtin é um filésofo, historiador da cultura e estética, linguista
e critico literario, que ndo escreve sobre os grupos. Contudo, a interlocucdo entre diferentes
campos, tal como realizada nesse ensaio, € sempre valorizada na obra do autor, o qual aponta
que um enunciado é perpassado por inimeros outros, em polifonia e de forma dialdgica. O ato
de pesquisar proporciona ao trabalho e a escrita um processo de transformacdo e movimento
constantes que Amorim (2004) compara com a producdo de um filme ao dizer do quanto o
ponto de vista do cineasta € alterado a todo momento pelo outro. Assim, estranhar alguns
fazeres grupais, algumas leituras e, posteriormente, o préprio texto foi sendo um caminho
fundamental do distanciamento a familiaridade: “Para que alguma coisa possa se tornar objeto
de pesquisa, é preciso torna-la estranha de inicio para poder retraduzi-la no final: do familiar
ao estranho e vice-versa, sucessivamente.” (Amorim, 2004, p. 26).

Além disso, esse texto é feito sempre no intertexto, na busca de uma escrita dialdgica
que reflete a pluralidade de vozes que o constituem. Do contrério, seria uma producao
monologica, que apagaria os diferentes enunciados que geraram as questdes aqui abordadas em
um dogmatismo que ndo condiz com o processo de pesquisar (Amorim, 2004) e que nao abre
possibilidade para continuidade de diadlogo proposto. Dessa forma, varios autores foram lidos
por realizarem uma interlocugdo com o pensamento bakhtiniano e auxiliarem na aproximacao
aos conceitos abarcados e utilizados em uma analise realizada, entdo, em coautoria, sendo que
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nessa perspectiva um enunciado concreto nunca estd separado de seu contexto cultural,
apresentando uma verdade carregada de uma ideologia de base e localizada em um tempo e
espaco (Bakhtin, 2002).

Assim, a discussdo proposta nesse ensaio procura se apropriar dos conceitos
bakhtinianos para inspirar fazeres grupais que considerem o grupo como lugar de encontro e
confronto de mdltiplas singularidades que possam existir de forma equipolente, constituindo
um texto que realiza, primeiramente, uma apresentacdo dos conceitos bakhtinianos, e,
posteriormente, propde uma discussdo que busca entender como atrela-los a uma visdo de
grupo, podendo inspirar a pratica de grupos.

Para pensar 0s conceitos que seriam escolhidos, realizamos leituras de autores que
abordam concepcdes de Bakhtin para buscar conceitos cujas significacGes estdo, de forma mais
clara, atreladas as compreensdes de sujeito e de relagBes sociais como inseparaveis e
reciprocamente constituintes, possibilitando pensar no lugar do grupo como um lugar de
acontecimento desses processos. A partir desse critério, foram selecionados 0s conceitos de
Dialogismo, Polifonia, Ato/Atividade, Tom Emotivo-Volitivo, Enunciado, Excedente de
visdo/Exotopia, e Autor/ Autoria. Escolhidos os conceitos, foi realizada uma aproximacéo
tedrica e posterior discussao sobre como eles podem oferecer uma visao de grupo que inspire
outros fazeres grupais.

BREVES APROXIMAGCOES TEORICAS A ALGUNS CONCEITOS BAKHTINIANOS

Mikhail Baktin é autor de uma obra complexa, de um rico arcabouco teorico e
conceitual. Nessa secdo, sdo buscadas breves aproximac6es teodricas que, no limite do espaco
desse ensaio, permitam uma contextualizacdo que aponte sua potencial contribuigdo para a
posterior interlocucdo com o campo grupal.

DiALOGISMO

Fundamental na constru¢do do livro “Problemas da Poética de Dostoievski”,
revolucionario na teoria do romance como género especifico a partir de uma poética historica,
0 conceito de dialogismo carrega o sentido primeiro e amplo de que o sujeito ndo existe de
forma isolada, mas na relacdo entre um emaranhado de consciéncias (Bezerra, 2005). Essa
relacdo ndo acontece exclusivamente na interacdo face a face, mas entre as vozes sociais:
posicionamentos no mundo constitutivos das pessoas, como nas palavras de Faraco (2003), em
que o mundo interior das mesmas € uma arena povoada dessas vozes, consonantes, dissonantes,
sempre em movimento, em continuo devir, e repletas de uma interacdo socioideoldgica.

Para Fiorin (2006), o fato de a dialogia ndo estar resumida a presenca fisica ndo retira
a possibilidade de ela se apresentar nessa situacdo, ja que a mesma acontece em todo processo
de comunicagédo, em qualquer dimensao, estando, portanto, no espago entre discursos, em que
sO existe interlocutor por existir esse encontro. Segundo esse autor, existem, ainda, dois
importantes sentidos desse conceito: seu modo concreto de funcionar como principio
constitutivo da linguagem e outra forma singular de composi¢cdo do discurso em que a
apropriacéo da realidade acontece a partir de uma relagéo dialdgica entre discursos.

Uma das caracteristicas fundamentais desse conceito, no entanto, é que as vozes sociais
constitutivas das relagdes dialogicas sdo equipolentes, ndo se unificam, ou se conciliam, mas
coexistem em suas contradigdes:

Seu mérito [Dostoievski] consiste em abster-se de tornar monolégico esse mundo, em
abster-se de qualquer tentativa de unificacdo e conciliagdo das contradi¢fes que ele [0
mundo] encerra: adota a multiplanaridade e o carater contraditério como momento
essencial da propria construcéo e da prépria ideia artistica. (Bakhtin, 2010, p. 21)
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POLIFONIA

Bezerra (2005) destaca a polifonia atrelada, de uma forma geral, a ideia de néo
acabamento, de inconclusibilidade, de realidade em formacdo e, principalmente, de
multiplicidade de vozes, tendo surgida a partir do estabelecimento de dois tipos de escrita
romanesca entendidos por Bakhtin em seus estudos sobre a literatura: o monoldgico e o
polifénico.

Os postulados bakhtinianos contam sobre a capacidade de Dostoievski de criar suas
personagens como personas do mundo real, mantendo sua autonomia e sua independéncia em
relacdo inclusive a ele mesmo, o que daria a caracteristica polifénica a essa escrita, ou seja, de
oposicéo a estagnacdo que encerraria a pluralidade e movimentacao das vozes constitutivas das
personagens.

O herdi [de Dostoievski] tem competéncia ideoldgica e independéncia, é interpretado
como autor de sua concepcdo filosofica propria e plena, e como objeto da visdo artistica
final do autor [...]. O valor direto e pleno das palavras do her6i desfaz o plano
monoldgico e provoca resposta imediata, como se 0 heroi ndo fosse objeto da palavra
do autor, mas veiculo de sua propria palavra, dotado de valor e poder plenos. (Bakhtin,
2010, p. 3)

Quando se diz sobre polifonia diz-se de um permanente processo, de muitas verdades
possiveis no encontro entre vozes da vida social, cultural e ideoldgica, que, no caso dos
romances dostoievskianos, esta representado nas personagens que realizam esse movimento de
constante contradi¢do. A polifonia, se da como evento de integragdo entre vozes autbnomas e
internamente inacabadas (Bakhtin, 2002).

Dessa forma, quando o sujeito fala, ocupa a posicdo de regente de um grande coro de
vozes que o constituem. Ele as recria sem que elas se percam e faz com que elas revelem nele
mesmo outros sujeitos, infinitos e inacabaveis (Bezerra, 2005). A esséncia da polifonia reside
precisamente no fato de que as vozes permanecem independentes e, como tal, sdo combinadas
em uma unidade de ordem superior & homofonia [monologia].

E se falarmos de vontade individual, entdo, é precisamente na polifonia que ocorre a
combinacdo de varias vontades individuais, realiza-se a saida de principio para além
dos limites de uma vontade. Poder-se-ia dizer assim: a vontade artistica da polifonia é
a vontade de combinacdo de muitas vontades, a vontade do acontecimento. (Bakhtin,
2002, p. XXXVI)

ATO/ATIVIDADE

O conceito de ato/atividade € tratado principalmente no livro “Para uma filosofia do ato
responsavel”, em que Bakhtin (2010) o define como qualquer atividade humana: pensamentos,
sentimentos, desejos, discursos. Sobral (2005) recorda, portanto, que essa formulagdo ndo se
confunde com acéo fisica, mas que também néo deixa de engloba-la como agir humano cujo
sentido lhe é atribuido de forma ativa por quem e no momento que o realiza. A autora também
postula os dialogos dessa ideia com reflexdes de outros filosofos e estudiosos como Platéo,
Kant, Schelling e Marx, para que Bakhtin chegasse a seguinte elaboracg&o:

Cada um de meus pensamentos, com o seu conteido, € um ato singular responsavel
meu; é um dos atos que compdem a minha vida singular inteira como agir ininterrupto,
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porque a vida inteira na sua totalidade pode ser considerada como uma espécie de ato
complexo: eu ajo com toda a minha vida, e cada ato singular e cada experiéncia que
vivo sdo um momento do meu viver-agir. (Bakhtin, 2010, p. 44)

Duas caracteristicas fundamentais atribuidas a esse conceito sdo as da unicidade e
irrepetibilidade do ato, em que, ao agir, o sujeito o faz de formas singulares, de acordo com o
processo de sua constituicdo. Se um agir é unico mesmo perante 0 mesmo contexto, nao
acontecera da mesma forma duas vezes, 0 que, por sua vez, concerne a quem o realizou a
capacidade de resposta por sua acao, premissa do chamado ato responsavel (Bakhtin, 2002).

Apesar de uma traducdo que da margem a interpretacdes que dao o significado de culpa
a palavra “responsavel”, Bakhtin (2010) oferece a esse termo o sentido de ndo alibi que
fundamenta a agéo, em que o sujeito ndo tem como se desvencilhar de sua atividade. Sobral
(2005) interpreta ato responsavel como ato participante, ndo indiferente, que considera todo o
contetido que envolve o processo de sua construcdo, abarcando a valoracdo e avaliacdo do
préprio agente.

Por fim, a unicidade, a irrepetibilidade e a agdo responsavel de que falam Bakhtin ndo
correspondem a egoismo ou a soliddo, muito menos ao cumprimento de necessidades. Para o
autor, viver a partir de seu lugar singular é diferente de viver por conta prépria, mas significa
se posicionar de forma a reconhecer suas proprias acoes e relacGes, o que torna o sujeito
insubstituivel e incapaz de se abster de seu lugar (Bakhtin, 2002).

Tom EMOTIVO VOLITIVO

Sendo um momento inseparavel do ato mesmo quando a atividade consiste nos
pensamentos mais abstratos, o conceito de tom emotivo volitivo envolve 0 modo como um
sujeito se relaciona com o seu agir no gque diz respeito a qualidade do afeto que existe nele com
relacdo ao outro que lhe chega:

Se eu penso num objeto, estabeleco com ele uma relacdo que tem o carater de um evento
em processo. Na sua correlagdo comigo o objeto € inseparavel da sua funcao no evento.
Mas esta funcdo do objeto na unidade do evento real que nos abarca € seu valor real,
afirmado, o seu tom emotivo-volitivo. (Bakhtin, 2010, p. 86)

Essa ideia é determinante dos sentidos que serdo atribuidos ao outro, da forma como as
acoes em relacdo a ele serdo realizadas e, consequentemente, da forma como o sujeito se
constituird a partir disso, sendo o tom emotivo volitivo indispensavel ao agir. Nenhum
pensamento seria realmente pensado, nenhuma palavra seria responsavelmente dita, nenhuma
atividade de fato realizada, se ndo fossem as caracteristicas desse vinculo, representando o
valor realmente afirmado por aquele que pensa daquilo que pensa, por aquele que diz, daquilo
que diz, por aquele que age, daquilo que realiza.

Assim, para Bakhtin (2010), esse conceito envolve todo o conteudo do agir, se
relacionando com ele, portanto, também de forma Unica e irrepetivel, orientando o existir
singular e afirmando a substancia da acdo. Ou seja, 0 modo como alguém se afeta na relagéo
com o outro Ihe permite agir de determinada maneira, Unica.

ENUNCIADO

O conceito de enunciado aparece nas obras bakhtinianas relacionado primeiramente ao
discurso verbal, a palavra, em que Bakhtin busca analisar enunciados da vida cotidiana para
alcancar um enunciado poético como forma de comunicacdo estética. Dessa forma, sua
formulacdo estd ligada, principalmente, a trés fatores: o horizonte espacial comum dos
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interlocutores; o conhecimento e a compreensdo comum da situagdo por parte dos
interlocutores; e sua avaliagdo comum dessa situagéo (Brait & Melo, 2005).

Posteriormente, sdo incorporados ao enunciado 0s momentos nao verbais da situacdo
da enunciagdo, relacionados ao contexto histérico maior em que os interlocutores estéo situados
e as vozes sociais constitutivas:

O enunciado reflete as condicdes especificas e as finalidades de cada uma dessas
esferas, ndo sé por seu contetido (tematico) e por seu estilo verbal, ou seja, pela sele¢éo
operada nos recursos da lingua — recursos lexicais, fraseoldgicos e gramaticais -, mas
também e, sobretudo por sua constru¢do composicional. Estes trés elementos (contetdo
tematico, estilo e construcdo composicional) fundem-se indissoluvelmente no todo do
enunciado, e todos eles s&o marcados pela especificidade de uma esfera de
comunicacgdo. (Bakhtin, 1997, p. 279)

Bakhtin (1997) vincula a essa ideia, portanto, a singularidade do interlocutor da
enunciacao, em que aquele que fala ndo fala apenas a partir de si, mas a partir de um contexto
e inumeros outros locutores e enunciados constituidos por inUmeras outras vozes sociais
constituintes de seu préprio existir enquanto evento, em que “cada enunciado é um elo da
cadeia muito complexa de outros enunciados” (p. 292).

E fundamental que seja destacado, entdo, o fato de que no pensamento bakhtiniano a
linguagem supBe 0 outro, que ndo se constitui como outro presencial, exclusivamente, mas
como outro modo de existir no mundo. Faraco (2003) coloca a realidade linguistica como um
mundo de vozes sociais em multiplas relacdes dialdgicas: “relacdes de recusa e aceitacdo, de
convergéncia e divergéncia, de harmonia e de conflitos, de intersec¢des e hibridiza¢des” (p.
80). Dessa forma, o enunciado sempre tera locutor e interlocutores, sendo que, ao dizer para o
outro, necessariamente, o sujeito exprime e reafirma sua subjetividade (Amorim, 2004).

A compreensdo de uma fala viva, de um enunciado vivo é sempre acompanhada de uma
atitude responsiva ativa (conquanto o grau dessa atividade seja muito variavel); toda
compreensdo € prenhe de resposta e, de uma forma ou de outra, forgosamente a produz:
0 ouvinte torna-se locutor. (Bakhtin, 1997 p. 291)

EXCEDENTE DE VISAO/EXOTOPIA

O conceito de excedente de visdo/exotopia se constitui como posicionamento
fundamental do sujeito em relacdo ao outro, em que o excedente de visao é o olhar possibilitado
ao outro do lugar de fora desse outro, o lugar de exotopia, oferecendo a ele uma experiéncia
que ele é incapaz de ter por si sO justamente por estar locado de dentro de si mesmo (Bakhtin,
1997).

A partir dessa relagdo, “olhamo-nos com os olhos do outro, mas regressamos sempre a
ndés mesmos € a nossa incompletude” (Geraldi, 2007, p. 44), num processo em que 0 outro
proporciona a alguém um acabamento provisério necessario a sua constituicao:

Estou por inteiro dentro da minha vida e, se eu de alguma maneira pudesse ver o exterior
da minha vida, esse exterior se integraria imediatamente a minha vivéncia interna, a
enrigueceria de um modo imanente [...]. Supondo-se que eu possa situar-me fisicamente
fora de mim [...] ainda assim eu néo terei nenhum principio segundo o qual eu poderia
dar-me essa forma, modelar minha propria exterioridade, proporcionar-lhe o
acabamento estético, se eu ndo souber situar-me fora de minha vida, se ndo souber
percebé-la como a vida do outro. (Bakhtin, 1997, p. 102)
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AUTOR/AUTORIA

Dentro do conceito de autor/autoria, Bakhtin (1997) distingue o autor-criador do autor-
pessoa. O ultimo, segundo Faraco (2005), esta atrelado a funcdo estética e formal de uma obra,
preocupando-se em estabelecer uma relagdo estética com o herdi de seu livro. Ja o segundo
destaca-se do mundo enquanto evento para se organizar em um mundo novo, se posicionando
frente a uma realidade ja vivida e valorada e transpondo esse plano.

Ele d4, portanto, forma ao contetdo na medida em que ndo vive de forma passiva 0s
acontecimentos da vida, mas os ressignifica, os reposiciona e os reorganiza. O autor ndo é
considerado, entdo, nem apenas como refratario de vozes sociais nem como criador de sua
prépria voz, mas como aquele que tem uma voz que se apropria das vozes sociais e as reordena
de forma singular. (Bakhtin, 1997).

Para isso, € necessario, conforme pontua Faraco (2005), um deslocamento do autor de
seu proprio discurso:

Essa concepcdo do necessario deslocamento presente no ato de trabalhar uma
linguagem estando fora dela remete aquilo que Bakhtin chama, em seu ensaio, sobre o
autor e o heroi, de o principio esteticamente criativo na relacao autor/hero6i, qual seja, o
principio da exterioridade: € preciso estar fora; € preciso olhar de fora; é preciso um
excedente de visdo e conhecimento para poder consumar o herdi e seu mundo
esteticamente (p. 41).

DOs CONCEITOS BAKHTINIANOS A UMA VISAO DE PROCESSO GRUPAL

Os conceitos bakhtinianos podem ofertar diferentes fundamentos e inspirac6es para as
praticas grupais. Nessa secdo, alguns apontamentos explicitardo tais possibilidades, produzindo
uma articulacdo entres os varios conceitos e sua contribuicdo para o campo grupal.
Inicialmente, ao falar de romance dial6gico, Bakhtin (2010) refere-se ao fato de que diversas
vozes constituem uma mesma personagem de forma equipolente, atuando em sua consciéncia
e em seu discurso de forma coautoral. Por sua vez, ao dizer de multiplas vozes o autor ndo se
refere as caracteristicas concretas do dizer, ainda que as constituam, mas sim aos Varios
posicionamentos e visGes de mundo que perpassam um enunciado, em que quando alguém
produz um discurso, produz, consequentemente, um conjunto de relacdes sociais e historicas.

De forma consonante com o contexto dos romances dostoievskianos para as
personagens de Dostoievski, Bakhtin (2010), portanto, enxerga o contexto social e histérico
em que o sujeito esta inserido como constituinte do mesmo, que parte de suas relacdes sociais
para, de forma ativa, viver um processo de construcdo de si mesmo que € encadeado por
atos/atividades, em que o préprio se constituir forma um complexo de atos, carregados do tom
emotivo-volitivo indispensavel a esse agir. Ao pensar nesses romances para falar da escrita
dialogica, é possivel lembrar as consideracdes de Zanella e Pereira (2001) sobre o espaco do
grupo como um dos lugares onde o sujeito pode se constituir no encontro/confronto das
relagdes sociais.

De forma resistente, os discursos carregados das inimeras vozes sociais, por muitas
vezes contraditérias, que acompanham 0s sujeitos, sdo destacados nos romances
dostoievskianos, em que eles ndo séo encerrados em tentativas de unificagdo ou conciliagdo
dessas contradices, ja que, caso o fosse feito, isso se qualificaria como monologismo (Bakhtin,
2010). E caracteristica do universo monoldgico, portanto, a anulagio de algumas vozes sociais
em detrimento de outras, e a unificagdo das mesmas em um sé ponto de vista. Um movimento
que destaca certos posicionamentos e que submete outros, na construgdo de relagOes de poder.
No universo dialogico de Dostoievski, ainda, a ideia ndo tem uma construgdo individual
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permanente, mas se constitui como acontecimento a partir da comunicacdo dialogada entre
sujeitos, o que so era possivel para 0 romancista por sua capacidade de “auscultar a sua época
como um grande dialogo” (Bakhtin, 1997, p. 100). Isso significa que ndo sdo as falas dos
sujeitos que sdo ouvidas, mas as relacGes dialdgicas presentes entre essas falas, ou seja, entre
as vozes sociais constitutivas desses discursos.

Nas préticas grupais, perceber as vozes sociais presentes entre as falas dos sujeitos em
lugar de assumi-las de forma isolada abre a possibilidade de compreenséo das relacdes de poder
construidas e naturalizadas nos enunciados. Expor a existéncia dessas relagfes clarifica a
construcao desses enunciados, o que pode proporcionar que os interlocutores se apropriem dos
discursos, que compreendam sua propria constituicdo dialdgica, abrindo a possibilidade para a
criacdo, em polifonia, de novos enunciados. Para compreender as relac6es dialdgicas entre as
vozes sociais presentes nas falas que aparecem no lugar do grupo, é necessario que nenhuma
ideia seja afirmada ou negada, mas que seu processo de construcdo seja entendido, dando
espaco para que as contradi¢des aparecam e se confrontem, provocando novos movimentos.

Pensando em um grupo dialégico, algumas questdes podem ser destacadas. Para
Bakhtin (2002), a personagem dostoievskiana é valorizada por seu posicionamento sobre si
mesma e sobre o mundo. Por conseguinte, o participante de um grupo dialégico deve ser
valorizado ndo em termos de caracteristicas e tracos naturalizados, mas como dotado de um
posicionamento. De forma consonante a isso, quando um sujeito se posiciona ele o faz de forma
carregada de tons emotivo-volitivos que atribuem qualidade de afeto a essa visdo de mundo,
sobre a qual o grupo ganha a funcéo de chamé-lo a se apropriar como ato.

Nesse lugar, o que importa ndo € uma espécie de tragos essenciais do sujeito, mas sim
0 que ele e 0 mundo sdo para si mesmo, o que tais tracos significam para ele mesmo e para sua
autoconsciéncia, de forma que, assim como em Dostoievski e suas personagens, as qualidades
atribuidas ao sujeito, a sua posicdo social, seu habito, seu perfil espiritual e inclusive a sua
aparéncia externa — tudo aquilo que, teoricamente, ele é, torna-se objeto de reflexdo dele
préprio, portanto, pertencente a sua autoconsciéncia, em que toda a realidade se torna elemento
dela (Bakhtin, 2010).

A autoconsciéncia das personagens dos romances dostoievskianos € pilar para a
decomposicdo de qualquer unidade que ndo seja polifénica no mundo artistico, ja que a torna
devidamente representada e da a ela um lugar no enredo que ndo se funde ao autor e ndo se
torna veiculo do mesmo, em uma dindmica dial6gica de movimento (Bakhtin, 2002).

O movimento e a multiplicidade de vozes constituintes da dialogia, condi¢Ges para
qualquer existir, sdo anulados, porém, pelo modo de funcionamento capitalista constituinte das
relacdes. Marx e Engels (1967/2013) colocam como caracteristicas desse movimento a
alienacdo do homem, a organizacdo que visa a opressdo de uma classe para com a outra e a
origem de ambos na divisdo social do trabalho, que operam em um sistema que prega a
possibilidade de liberdade, quando ela é, na verdade, inalcancavel pela prépria metodologia
basilar do capitalismo: a exploracéo.

Dessa forma, o que h& de revolucionario nos romances de Dostoievski estd no modo
como os diferentes modos de existir tém vazdo e sdo vistos, como decorrentes das multiplas
vozes que o constituem. Para percebé-las, Dostoievski aguca a0 maximo seu ouvido, as
ausculta como um diéalogo infinito, em que as vozes do passado e as vozes do presente se
encontram, se cruzam e se propagam para as do futuro. Nao ha, portanto, possibilidade de
acabamento, estando o discurso polifénico sempre em aberto (Bakhtin, 2010).

Da mesma forma, o0 movimento e a multiplicidade de vozes constituintes da dialogia
sdo condigcOes para qualquer existir, em uma sociedade onde os discursos sdo encerrados
monologicamente, porém, 0s sujeitos sdo colocados em uma posicdo passiva diante de sua
prépria constituicdo e de seu proprio estar no mundo, o que enrijece as possibilidades de
transformacéo de si mesmos e de seus contextos. Assim, se faz necessario que no grupo que

Turci et al. (2023). Grupos dialégicos: Inspirando fazeres grupais a partir de conceitos Bakhtinianos



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Sao Paulo
Revista da SPAGESP, 24(1), 74-85.

faz aparecer a dialogia, a diversidade dos sujeitos que dele fazem parte seja escutada de forma
0 méximo possivel agugada, para que o dialogo entre as falas presentes e as vozes sociais que
fazem parte do discurso que ali tem lugar ganhe espaco.

Ao falar em relagdes dialdgicas, nos referimos a possibilidade de encontros entre
multiplas vozes sociais de forma equipolente. Isso significa, ao propor um grupo dialdgico, que
ocupamos um lugar ndo de oferecer lugar de fala, mas de estabelecer equipoléncia entre essas
vozes, expondo as contradi¢Ges dos enunciados dominantes, os funcionamentos monoldgicos
e suas construcdes.

Além disso, ao pensar 0 modo como as personagens de Dostoievski sdo vistas e se
posicionam frente ao enredo na qual estdo inseridas, podemos refletir sobre como os sujeitos
que participam de um grupo dialdgico também devem ser entendidos: como impossiveis de
serem objetificados e encerrados em um conceito, sendo suas agBes nao passiveis de
interpretacdo, mas de direito de ocupar um espaco em que possam de fato existir. Do contrério,
um funcionamento monolégico estaria repleto de relagdes que encerrariam 0s sujeitos em
conclusdes paralisantes e naturalizadas, ndo dando vazdo as inUmeras vozes sociais e
consciéncias que constituem seu discurso e, consequentemente, sua existéncia, constituindo
um lugar de rigidez.

Um lugar de rigidez e estagnacdo se voltaria para a necessidade de adaptar o outro,
transforma-lo em objeto de um contexto, naturalizando seu processo de constituicao, tornando-
0 passivo e sem alteridade para a criacdo de novos discursos, fazendo dele uma imagem
conveniente ao modo de producéo vigente.

Assim, enquanto em um plano monoldgico, o sujeito € visto e se via como fechado em
acOes, afetacBes, pensamentos e discursos que cabem dentro dos limites de sua imagem
definida, em um lugar cujo processo valoriza a dialogia, ultrapassam-se os limites de um carater
e de uma tipicidade desse sujeito, perturbando a ordem enrijecida desse contexto (Bakhtin,
2010).

De que forma, porém, esses processos grupais dialdgicos podem ter lugar?
Primeiramente, é indispensavel ao grupo dialégico que os sujeitos ali presentes tenham a
oportunidade de falar e de serem ouvidos, que seu discurso possa circular naquele lugar da
forma como ndo acontece no cotidiano devido as relacdes de poder e a légica da exploracdo
tipica da estrutura capitalista que norteia a sociedade.

N&o é de qualquer forma, porém, que as falas dentro do grupo sdo ditas por seus
membros e ouvidas nesse lugar, mas sim devendo-se partir do universo como sendo polifénico,
com uma constituicdo ampliada, multifacetada e repleta de possibilidades, de onde, ao falar
dessa realidade, o sujeito reflete de forma singular sua vida social, cultural e ideoldgica
(Bezerra, 2005). Fazer com que o grupo seja lugar de fala para que os sujeitos possam dizer de
si mesmos e de seu préprio contexto, significa garantir uma reflexdo maior, sobre como se da
a constituicdo dessas pessoas e a relagdo que elas estabelecem com o mundo.

Por sua vez, pensar sobre seu proprio processo de constituicdo e sua relacdo com o
mundo proporciona, ao sujeito, refletir sobre de onde ele vem questionar seu cotidiano e suas
relacGes, ou seja, em outras palavras, problematizar a construgdo da estrutura social em que
estd contextualizado e as relacbes de poder em que esta inserido. Abrem-se, assim,
possibilidades diversas de se enxergar no mundo. Dessa forma, o grupo dial6gico realiza um
chamado ao sujeito para que ele responda por seus atos, para que ele se torne atuante, nao
indiferente, para que se envolva com o conteudo do seu agir, com seus processos de
constituicdo, valoragéo e avaliacdo de si mesmo em relagdo ao seu proprio ato.

Para que isso aconte¢a, uma mediacdo possivel a ser realizada por quem propde o grupo
é aquela que atenta o sujeito para seu ndo alibi com relagdo a seu modo de estar no mundo, o
faz (re)pensar sobre suas relagdes e, novamente, sobre como essas relagdes acontecem frente a
sociedade em que vive, questionar os motivos pelos quais elas acontecem na forma como se
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dao, e, mais ainda, o que é possivel fazer com isso. Pensar sobre a prépria passividade em seu
cotidiano pode levar o sujeito participante do grupo a se posicionar dentro de sua realidade, a
viver a partir de seu lugar singular, sendo capaz de reconhecer suas proprias acdes e relagdes,
ndo sendo mais um objeto descartavel e pertencente a massa social, mas sim um sujeito
singular, que ndo pode se abster de seu lugar.

Quando o sujeito pode responder por suas a¢des, ndo € mais possivel que ele negue a
realidade concreta em que se encontra, a possibilidade de transforméa-la e a relacdo que
estabelece com o0 outro nesse processo, Visto que todo processo de constituicdo, que se da em
uma cadeia ininterrupta de atos, acontece na relacdo com o outro.

Proporcionar encontros dentro do lugar do grupo significa, em termos bakhtinianos,
assegurar que 0 mesmo consiga proporcionar a posi¢éo de exotopia dos sujeitos em relacdo uns
aos outros e a oferta do excedente de visdo. Esse processo grupal s6 acontece a partir da
percepcao da existéncia de outros de fora, deslocados do proprio sujeito em questdo e que
podem lhe ofertar uma visdo que Ihe proporciona breve acabamento, suficiente para que o
sujeito se volte para si e possa refletir sobre sua propria incompletude.

Esse processo dialdgico esta carregado, sempre, de outras vozes que ndo a voz direta
do sujeito, a serem chamadas para compor 0 conjunto de vozes sociais que por ele serdo
reordenadas em um todo, de forma singular. Para isso, é necessario que 0 sujeito possa se
deslocar ao menos brevemente de seu proprio discurso para que possa retornar a ele e
transformé-lo (Faraco, 2005).

Os acontecimentos do grupo devem procurar abrir espaco para que o sujeito se enxergue
nem tanto como Unico produtor de sua propria voz, nem como um mero refratario das vozes
sociais que o constituem, mas como coautor de seu discurso. Dessa forma, o grupo dialogico
nédo se constitui como lugar em que 0s sujeitos se expressam, apenas, pois esse lugar seria o
lugar da simples reproducao de outros dizeres, mas sim o lugar da ativa coautoria de discursos,
da criagéo de enunciados.

Para que isso aconteca, no entanto, € necessario que o espa¢o comum dos interlocutores
do enunciado seja proporcionado; que o contexto do qual todos os interlocutores fazem parte
seja conhecido e compreendido; e que cada interlocutor possa avaliar os enunciados que ali séo
proferidos, ou seja, possam oferecer seu olhar sob aquilo que €é dito dentro do espa¢o do grupo
(Brait & Melo, 2005).

Ao refletir uma realidade, uma condi¢éo histérica e cultural, tem-se 0 enunciado como
um fendmeno da comunicacao entre os sujeitos, que € vivo, que é passivel de movimentagdo e
de transformac&o, o que néo o descaracteriza como sendo singular, no entanto, ja que o proprio
Bakhtin (1997) garante que o mesmo reflete a singularidade dos sujeitos que enunciam, pois o
discurso perpassa por seus atos Gnicos e irrepetiveis, apesar de serem donos de coautorias.

Nesse sentido, o grupo dialdgico é aquele que possui um movimento em que o sujeito
é percebido como ativo e responsivo, por meio de uma abertura de espaco para que seu discurso
possa ser ouvido e respondido e para que, a partir desses encontros, novos enunciados sejam
criados, em polifonia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A construcdo desse texto € atravessada pelos limites provenientes do néo
compartilhamento direto entre a finalidade do mesmo e as atribui¢cGes a que Bakhtin destina
seus conceitos. Entendemos, no entanto, o quanto falar de Dialogismo, Polifonia,
Ato/atividade, Tom emotivo-volitivo, Enunciado, Exotopia/Excedente de visdo e de Autoria
diz do processo ativo do sujeito na constituigdo de si, inserido em um contexto cultural, social
e historico.
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A partir disso, propomos inspirar um fazer grupal que também esta comprometido com
essa visdo, sendo que o que resulta disso é um dialogo constante que se movimenta entre uma
visdo de grupo e as reflexdes que os conceitos bakhtinianos proporcionam, produzindo a
possibilidade de sermos coautores da construgdo de uma viséo grupal.

A presenca das vozes de Bakhtin e de outros autores nos quais nos embasamos constitui
um enfoque, um recorte que é principalmente polifonico e necessario inclusive a estrutura de
um artigo, na qual optamos por falar sobre constituicdo do sujeito e oferecer uma breve
inspiracdo sobre a préatica grupal em lugar de uma instrumentalizacéo a fim de, primeiramente,
apontar aspectos importantes e caros ao pensar em grupo: como nos posicionamos dentro desse
lugar e de que formas as relagdes ali podem ser construidas de modo que proporcionem ruptura,
movimento, contradi¢fes e dialogia.

Ao passo que esse encontro dialégico aponta um caminho, também deixa algumas
questdes ainda por pensar: A quais outros aspectos nao nos atentamos ao refletir sobre os
grupos e praticas grupais ja existentes e a quais questdes ndo nos propusemos a pensar ao
apontar caminhos fundamentais para se pensar em grupos? Quais outros conceitos bakhtinianos
poderiam auxiliar a pensar e pdr em pratica um fazer grupal?

Assim como com a polifonia, Bakhtin (2002) aponta que a monologia esta localizada
em diversos campos da cria¢do ideoldgica, até mesmo onde ha coletividade, ou seja, onde ha
possibilidade de haver uma diversidade de forcas que podem ser criadoras e movimentadoras,
as mesmas podem se encerrar em uma unidade, em uma ideia, ou em um agente, que tornam
estagnado esse lugar repleto de facetas.

Ao dizer sobre grupos, portanto, dizemos de um lugar onde ha a possibilidade de
acontecerem relacdes dialdgicas, mas também fala-se de um lugar onde relagdes monologicas
podem surgir, de acordo com algumas propostas, por exemplo, aquelas que buscam a chegada
a conclusdes pelas vias do consenso e ndo da exposicdo das contradi¢des, aquelas que apreciam
algumas ideias e subordinam outras de acordo com valores que sdo aceitos e outros que séo
refutados por uma parte dos membros do grupo, aquelas que estabelecem papeis que anulam a
singularidade dos sujeitos em prol de uma harmonia grupal e que extinguem a possibilidade de
0S mesmos serem ativos em suas escolhas e avaliacdes frente a esse lugar. Entendemos essas
questdes como um convite para que outras pesquisas possam oferecer um excedente de visao,
para que possam se relacionar com esse texto e agir a partir dele na producdo de novos
enunciados a respeito dessa tematica.
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